
本报讯 在郑州一中，一年四季都是花开的时
节。有迎春花，紫荆花，有杏花、桃花开了，也有牡丹
花开。对2016届毕业生来说，他们最喜欢石榴花。因
为他们是 2016 届，“16”和“石榴”同音。昨日下午，郑
州一中召开2016届毕业典礼，校长朱丹在致辞中淡淡
地说：“送到了，我该走了！”像武侠小说里的“大侠”一
样告诉小“石榴”们，说再见的时候不许哭。温情而又
深情的致辞，赢得了阵阵热烈掌声。

毕业典礼上什么最期待？答案是“校长致辞”。
5月15日下午，有郑州一中“八景”之称的兄弟湖

旁，满满的都是人。有学生，有老师，有家长，这里正
在进行郑州一中2016届毕业典礼。

一到毕业季，校长朱丹的致辞是最为期待的。不
论是在开学典礼上，还是毕业典礼上，这些年，朱丹的
致辞总是提前被大家津津乐道：“朱校长今年致辞又
会讲些什么？”

朱丹对典礼上的致辞也是极其重视。致辞是他
亲自操刀撰写，连着三四天，修改三四稿，都是常事。
也正因为有这股认真劲儿，朱校长每次典礼致辞都让
人记忆深刻。

在昨日的毕业典礼上，朱丹校长的致辞更是赢来
了阵阵掌声。致辞既有学者的深刻思考，也有师长的
谆谆教诲，既有文学大师的娓娓道来，又有侠客的大
气磅礴。 郑州晚报记者 张勤 文/图

郑州一中校长朱丹致辞
与师生共勉：
自主、自强、自省
应该融入每个人的基因中

当下自主却成了教育的最大缺失！郑州一
中主体课堂以最大化的个性学习和最精要的教
师指导相结合为设计思想，通过重建教学关系
和学习方式，重新分配学习时间，为学生提供了
最好的教学过程。郑州一中反对喂猪般的催肥
增重式教育。

创造力和学习兴趣的幼苗只能在自主精神
的沃土里长出来。没有了自主，学习的小船说
翻就翻。

要想走得远、走得稳就要有自信和顽强。
从自主走向自强，是精神成长的第二次蜕变。

“人贵有自知之明”说的就是自省之难，难
能可贵在解剖自己的勇气！丑陋之处要敢于正
视，疼痛之处要勇于忍受，只有直面丑陋与疼痛
才会有大担当、大格局、大作为！

我对你们最奢侈的希望：做未来的科学家
和领袖，做各行各业的杰出代表，即便做一个公
民，也都是不辱家风的孝子，都是嵌着“自主、自
强、自省”基因片段的一中校友！

罗曼·罗兰说一个人应有的生活哲学是
“能念书时你念书，能做事时你做事，能恋爱时
你恋爱，不可强为，不可放弃”。现在和你们要
分手了，我要大声告诉你们：大学既是读书又
是恋爱的时期，你们不要放弃这个机会！

郑州一中师生 3 年成兄弟，有许多感人的
事情和暖人的语言，现在要分手了，都不要说感
恩。既然是兄弟，所有的好都是兄弟间应该做
的事！相遇与作别有很多种场面，侠客们的作
别就这么简简单单:“送到了，我该走了！”多好！

校长致辞精彩节选

本报讯 “毕业，不是结束，而是人生的一个新
起点。科比是怎么炼成巨星的？是坚持。”在毕业
季，郑州外国语学校在 5 月 15 日举行了 2016 届高
三毕业典礼。校长王中立激励学生迎接挑战，并赠
送3颗“心”：进取心、责任心、平常心。

校长赠言：求学路上，难免遇到困难，坚持“三颗
心”，郑州外国语学校校长王中立为高三毕业生送上
的毕业赠言宛如一帖“良药”，既温馨，温暖着毕业生
们面对离别的愁绪心情，又励志，激励着同学们迎接
未知的将来。
郑州晚报记者 张勤 通讯员 赵军浩 文/图

郑州外国语学校校长
王中立赠言毕业生：
永远保持一颗进取心、
责任心、平常心

刚刚退役的篮球NBA明星科比曾经坚持
每天清晨4点就起床，坚持体能训练和投篮练
习，坚持了10多年。洛杉矶清晨4点的黑暗始
终没有改变，而他却从一个默默无闻的运动员
变成了一个万众瞩目的明星。

3年前，你们有无限憧憬，也有一些紧张。3
年后的今天，你们已经变得自信、从容，信心十足。

郑外的记忆，并不只有取得成绩时的欣喜，
更多的是求学路上的披荆斩棘。遇到困难时，
同窗好友的那份真诚与热情；碰到难题时，老师
们的那份耐心与仔细；遭受挫折时，家人的那份
关爱与体贴。

同学们，在你们即将毕业的时候，我代表学
校向同学们提出3点希望：

一是要有一颗进取心，斗志昂扬，坚守梦
想。我们生活在一个大众创业、万众创新的深
刻变革时代，新生事物层出不穷，多元文化剧烈
碰撞，同学们要勇于批判，善于质疑，正确抉择，
不随波逐流，不做欲望的俘虏，才能做到“稳重
自持，从容自信，坚定自励”。

二是要有一颗责任心，敢于担当，勇于创
新。事不避难,勇于担当，国家就有前途，民族
就有希望。同学们要坚守“有五星红旗升起
的地方就要有郑外人”的梦想，努力成为社会
各个行业的领军人物，肩负起“天下兴亡，匹
夫有责”的社会担当，在祖国最需要的地方大
显身手。

三是要有一颗平常心，立足当下，宁静致远。
中国有句古话叫：淡泊以明志，宁静以致远。凡事
总怀着感激之情，用积极、乐观、向上的心态去做好
自己该做的事，不论顺境还是逆境，动力不减，不断
向前，塑造完美自我。我更希望每一个郑外人在
山重水复时，坚守理想不动摇，不迷失不懈怠，以郑
外人的特质，坦然面对困难，从容面对挑战，自信而
优雅地步入柳暗花明。

校长致辞精彩节选

本报讯 昨日早晨，郑州九中，一场特别的
升旗仪式正在进行。这是一场为高三学子高考
前加油专门举行的升旗活动。虽然没有隆重的毕
业典礼，校长田宝宏却更是动情，“纵有千般不舍，
万般离愁，但却是说祝福再见的时候了。”他鼓励
学生：不忘本来，方有未来。

校长感悟：“请将对美的思考浸透整个生
命。”在演讲致辞中，田宝宏和同学们分享了他
对生活的感悟。
郑州晚报记者 张勤
通讯员 王大昀 文/图

郑州九中校长田宝宏
毕业赠言送学子：
请将对“美”的思考
浸透整个生命

在这里驻留的“本我”生命，乐
见“各美其美，美人之美，美美与共”
的“中文化”。

惠中廊下，春夏秋冬，或坐或卧
时的闻香、听雪；建中楼前，日月光
华，抚慰心灵时满眼的诗意山水；建
中楼内，涵养士气，怡人而美美的读
书生活；“正中园”里，纵横离合，乐
此不疲的奔跑与长啸；“听雨轩”畔，
扶风看花，体悟到的“万古长空，一
朝风月”……

“当一条河流随着你成长时，
或许它的水声会陪伴你一生”。我
想“中教育”“中文化”视域下学校
生活世界所给予你我对于“美”的
种种启迪、实践与思考，早已浸润
到了生命深处。不仅让我们收藏
情谊，收藏感悟，也一定能让我们
在感悟中化解尘世中常会有的种
种失意和忧烦，让我们在以后的生
活、学习、工作中，更为从容而坦然
地面对人生。

不忘本来，方有未来。毕业之
际，我期待同学们，于内心深处秉持
在这里所汲取到的种种美好与精
神，浸透生命，一路前行。

校长致辞精彩节选


