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2010 年，郑州市二院肝胆胃肠疝
外科开展“2 型糖尿病与减重手术”。
与其他手术不同，“2 型糖尿病与减重
手术”完成之后，治疗只进行了一半，
术后的饮食调理和营养指导，也是治
疗的重要部分。所以，对病人的术后
管理异常重要，在相当长的一段时间
内，医护人员需要与患者频繁联系，了
解患者饮食调整进展情况，并作出进
一步的指导和处理。

“2型糖尿病与减重手术”俱乐部随
之成立。当时，并没有微信这个便捷的
平台，双方只能靠电话联络，逐个沟
通。“这种沟通方式非常繁琐、零散，效
率还低。”张进峰说，后来他们考虑定期
组织宣教活动，通知患者来医院，并邀
请王存川教授现场接受咨询、进行指导
和讲解，但是，效果也不好，“这样虽然
节省了零碎沟通的时间，但整体看来人
力成本和时间成本并没有降低，而且也

无法保证人人都到齐，还是需要医护人
员再额外和未到场的患者对接。”

所以，微信群逐渐兴起之后，科室
立即着手组建了俱乐部的微信平台

“降糖减重工作室”。“有了这个平台，
医患之间互相交流就非常方便了。”张
进峰表示，平台的活跃成员有30余人，
科室固定了护士长及两名医生驻守平
台，负责随时解答患者咨询，及时进行
术后饮食和营养指导。

“2型糖尿病与减重手术”俱乐部
微信平台受关注
“群主”表示：对所有被血糖和体重困扰的人敞开大门

目前，中国糖尿病患者人数和肥胖人
数已经双双“跃居”全球第一位，而糖尿病
的发生，与肥胖密切相关。

在此背景下，本报关于郑州市二院“2
型糖尿病与减重手术”俱乐部的报道，持续
引发读者关注。“只有做了手术才能加入俱
乐部吗？”“我想进群咨询一下我这种情况能
不能做手术。”“我血糖正常，就是体重偏高，
想听听医生的意见”……近一周来，“郑州名
医馆”后台持续接到粉丝们的此类留言。

“2型糖尿病与减重手术”俱乐部是如何
开展活动的？活动的内容都有哪些？俱乐部
的成员在减重方面能够得到什么样的指导
和帮助？针对粉丝们关心的这些问题，郑州
市二院肝胆胃肠疝外科主任张进峰一一
作了解答。郑州晚报记者 邢进 通讯员 陈燕

借助微信群 搭建俱乐部成员即时交流平台

这是一种新型的医患沟通模式，
俱乐部微信平台运行一年多以来，医
患双方都感受到了效率与便捷。医生
可以直接在微信群里给出患者术后的
饮食调整和营养补充方案，护士长可
以随时提醒患者的复诊时间。患者有
疑问，可以直接在微信群里提出，医生
和护士长有空闲的时候会第一时间答
复患者。

张进峰说，不仅如此，俱乐部的微
信平台还搭建起了病友之间相互沟通
的桥梁，“以前患者之间虽然也有交
流，但是这种交流并不方便，患者通常
是住院期间或来院复诊时结识，私下
一对一地沟通”，而俱乐部微信群的建
立，使所有患者都可以在一个平台上

自由交流。
“患者之间的互相交流，对于治疗

能够起到很好的辅助效果。”张进峰表
示，老患者可以向新患者介绍治疗经
验和心得，帮助新患者构建降糖减重
的信心；患者之间还可以互相讨论术
后的体会及各自的饮食、生活习惯、调
整经验等，“大家互相激励，保持信心
和愉快的心情，对治疗有很大帮助。”

据悉，部分患者还经由微信平台成
为了好友，私下经常聚会、联系，这更加
有助于患者迅速回归正常的社会生活。

上月在洛阳国家牡丹园举行的
“赏花探春”线下活动，是俱乐部成立
以来组织的首次院外集体活动。“活动
效果很好，得到了俱乐部成员的一致

好评。”大家纷纷表示，到户外走走、一
起吃饭聊天，不但增进了感情，还增强
了俱乐部的向心力。张进峰说：“患者
对病友、医护人员，以及俱乐部的信
赖，是保证术后治疗效果的重要因素
之一。”他表示，今后俱乐部将定期举
办类似的线下活动。

“没有做过手术，可以加入微信群
吗？”对于粉丝们热切的提问，张进峰
说：“‘降糖减重工作室’微信平台，对
一切被血糖和体重困扰的人群敞开大
门。无论是伴有血糖问题的、还是单
纯性的肥胖，无论需不需要做这个手
术，只要有兴趣，都可以加入，我们有
专业的医护人员在线解答有关减肥和
降糖的所有相关问题。”

中专春季招生今日开始录取
本报讯 我省 2016 年普通中专春季

招生录取将于18日启动，按照省招生办的
规定，普通中专春季招收的新生一律免试
入学，录取的新生纳入2016年招生计划。

对符合条件且完成网上报名的考
生，招生学校将于5月18日~20日到省招
生办办理春季招生录取手续。春季招收
的新生办理录取手续后，不得再参加秋
季招生录取。

今年，报考平台将对招收高中毕业
生的普通中专新生与高中学籍库进行比
对，对高中在校生、无高中学历的信息，
系统自动审核不通过，招生学校须提供
审核不通过新生的高中及以上学校（含
同等学力）毕业证书原件，经省招生办审
核通过后，再办理录取手续。
郑州晚报记者 张竞昳

河南招募应届毕业生
志愿服务贫困县
服务期满可享招考优惠

本报讯 昨日，记者从省项目办获悉，
2016年河南省大学生志愿服务贫困县计
划启动，今年全省公开招募应届毕业生志
愿服务20个国家级或省级贫困县。

根据安排，全省统一网上报名网址
为http://xibu.youth.cn，报名将于6月10日
截止。服务期内，我省将给予志愿者一
定的生活补贴。我省规定，志愿者服务
期满后，3 年内报考省内高校研究生，初
试总分加10分，报考成人专升本，免试入
学。对于已被录取为研究生和专升本的
应届毕业生参加服务贫困县计划的志愿
者，学校应为其保留学籍。
郑州晚报记者 张竞昳

根据安排，足球传统项目学
校、首批全国校园足球特色学
校招10人。如果同时有男女足，
招 16 人。第二批已经报送的全
国校园足球特色学校招 6 人，同
时有男女足，招10人。没有完成
足球招生计划，剩余的计划不能
转到其他项目。

艺术团和其他特色班招生，
也必须按照市教育局下达的招
生计划进行。

选报体育尖子生的考生，

凡荣获全国比赛单项前 8 名，
集体前 5 名主力队员；全省比
赛单项前 6 名，集体前 3 名主
力队员；郑州市比赛单项前 4
名 ，集 体 前 2 名 主 力 队 员 ；足
球 项 目 拥 有 毕 业 学 校 体 育 教
师或足球知名专家推荐信，并
通过专业初试、复试的学生，
报考具有体育传统项目、校园
足球特色的普通高中学校，录
取 时 享 受 学 校 录 取 分 数 线 下
调 25%的政策。

本报讯 昨日，市教育局发出通
知，市区普通高中即将开始招收体育
艺术特长生的工作。今年，报考体育
尖子生和艺术团特长生的初三毕业
生，在5月19日统一报名。普通高中
招收的特色班，由招生学校组织报名。
郑州晚报记者 张勤

报考体育艺术特长生分两种：
1.郑州市区户籍的学生，要在市

（区）教育行政部门注册学籍。
2.外来务工人员随迁子女，父母一

方有合法职业和稳定住所（含租赁），且
在郑缴纳社会保险 1 年以上（含 1 年），
在市（区）教育行政部门注册学籍，并在
学籍注册学校连续就读3年。

同时，报考体育传统项目学校的
考生为 2013 年小升初体育尖子生；或
在初中阶段参加市级以上教育、体育
行政部门主办的体育活动，并获得前
8 名（持有证书）的考生；报考足球传
统项目学校或全国校园足球特色学校
的考生可以凭借初中毕业学校体育教
师、足球知名专家的推荐信取得报名
资格。

报考艺术团特长生的考生为 2013
年小升初艺术特长生；或在初中阶段参
加市级以上教育、文化行政部门主办的
艺术活动，并获得艺术三等奖以上（持
有证书）的考生。

报名时间：5 月 19 日，上午 9 点~12
点，下午3点~6点。

报名地点：郑州回民中学体育馆
（城北路4号）。

特色学校（班）的招生报名由学校
自行组织。

特色学校（班）招生报名
由学校组织

报
考

招
生选报体育尖子生考生可降分录取

市教育局在通知里强调了
数项招生纪律。

根据规定，没有参加市中招
办体艺组组织的体育专业初试
或专业初试不合格的考生，各招
生学校不得以体育尖子生的名

义录取。
另外，招生学校不能以任何

理由拒绝初试合格的考生参加学
校组织的专业测试。各招生学校
录取的中招体育尖子生、艺术特长
生均不得以任何理由收取择校费。

不参加初试，不能录取为体育尖子生


