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趣味厨艺大赛 增添幸福滋味
锦华苑小区举办趣味厨艺大赛

本报讯 为关 爱 老 人 ，丰 富 社
区老人们的文化生活，解决老年人
的营养配餐问题，锦华苑社区和社
区 托 老 中 心—— 河 南 康 泰 养 老 集
团，于 2016 年 5 月 12 日上午 9 时，在
锦华苑小区星月广场举办了“幸福
滋味，趣味厨艺大赛”及营养配餐
登记活动。

随着一声令响，只见菜刀在选手
手里上下挥舞，顷刻间，细如发丝的土
豆丝犹如精美的艺术品出现在了大家

的面前，高超的技能赢得了在场所有
人的掌声。夹黄豆、套圈游戏，居民们
更是踊跃参加，一个个信心满满，动作
连贯而纯熟，一声声叫好声把比赛推
向了高潮。

活动的最后，有营养配餐需求的
居民进行了登记，大家纷纷表示托老
中心的配餐服务非常好，给大家带来
了实惠和方便，希望社区以后能多组
织一些这样的活动。
记者 孙庆辉 文/图

本报讯5月11日，高新区残联与郑
州市第二人民医院高新区分院联合为
高新区的残疾人免费进行健康体检，活
动持续到 9 月底。区残联的活动让高
新区的残疾人倍加感动，残疾人说高新
区残联就是咱残疾人的“家”。

郑州高新区残联此次活动覆盖面
广,受益残疾人众多，时间长，涉及辖
区内五个办事处、三十九个行政村和
十个社区。高新区残联负责人亲切
地与残疾人沟通，详细询问各办事处
落 实 情 况 ，要 求 关 爱 残 疾 人 无“ 死
角”，让活动惠及高新区的所有残疾

人及孤寡老人。
此次以“关爱残疾人身心健康 文

化助残”为主题的为残疾人健康免费体
检活动是高新区残联为迎接全国第二
十六个“助残日”进行的系列活动之
一。残疾人作为困难群体，收入低、生
活困难，忽视身体健康，这次体检让高
新区的残疾人感恩党和政府对残疾人
不离不弃，一同携手，共奔小康。区残
联鼓励残疾人正视现状，调整心态、积
极进取、乐观生活，同时希望全社会能
给予残疾人更多的帮助和关爱。
记者 孙庆辉

本报讯 为进一步提升高新区段连
霍高速及绕城高速两侧绿化水平，郑州
高新区市政建设有限公司克难攻坚，组
织高新“绿色铁军”24小时奋战，全力推
进工作。截至目前高新区段高速两侧
生态林带工程已完成高新区段生态廊
道绿色骨架搭建，取得阶段性胜利。

高新区段高速两侧生态连带工程
总长 10.5 公里，绿化面积约 90 万平方
米，截至5月4日已完成总工程量77%，
6 米宽防火通道建设完成 8200 余米，各
类苗木种植完成 35000 余株，已初具生
态廊道神韵。

市政公司“绿色铁军”全力以赴投
入工程建设，克服协调困难、工期紧、任
务重等各类难题，日夜驻扎工地，创造
施工条件，不间断施工，紧扣时间节点，
全面推进工程进度。全天候机械轰鸣，
24小时施工作业、12万平方米绿化。

下一步，市政公司将加大力度，确
保工程于 5 月底前全面完成，将高新区
段高速两侧打造成品种色彩丰富、绿化
层次立体、特色鲜明的生态廊道景观。
记者 孙庆辉 文/图

本报讯 为确保高新区段南水北
调带状公园建设进度，郑州高新市政
建设有限公司迎难而上，全力推进。
截至目前，公园建设取得突破性进展，
苗木栽植工作拉开序幕，干渠两侧初显
绿容。

南水北调带状公园建设工程高新
区段总长 700 米，两侧规划建设 200 米
宽绿化带，绿化面积约 28 万平方米，位
于沟赵办事处赵村。市政公司绿化工
程部组织精锐团队，24 小时据守工地，
多措并举，确保施工进度。经过近 40
天不懈奋斗，累计清运土方 82460 立
方米，地形整理工作接近尾声，土建及
水塘开挖工作大踏步推进。

南水北调项目部工作人员全天候
蹲守工地，每天出动机械化车辆 20 余
台，人歇机不歇，保质保量推进土方和
地形整理工作。8 万余方的清运量，17

余万平方米的地形整理量，在确保作业
质量的前提下，20余天时间，超越自我，
高标准完成。

为抓住有利施工期，全体绿化人员
齐上阵，同心协力打造方圆之绿。通过
小区域绿化任务责任到人、大片区绿化
责任到组等措施，强势推动绿化工作进
度。风雨中作业，24 小时吃住在工地，
他们毫无怨言，只为苗木的成活和“绿
色铁军”执着的坚守。48 小时开挖 700
余个树坑，种植各类苗木 500 余株，工
程建设取得突破性进展，为高新区公园
建设增添一抹新绿。

下一步，市政公司将再接再厉，凝
聚全员之力，高效推动南水北调带状公
园建设，确保打造精品工程，改善高新
区生态环境，为高新宜居“家园”建设贡
献力量。
记者 孙庆辉

区残联为全区残疾人免费体检高速高新区段两侧生态林带建设初具规模

区南水北调干渠两岸初显绿容

沟赵办事处志愿服务队
开展文明餐桌宣传活动

本报讯 5 月 10 日，沟赵办事处志
愿服务队在东连河、祥营、水牛张三个
社区开展“文明餐桌，从我做起”宣传活
动，向社区居民大力普及餐桌文明知
识，推广餐桌文明礼仪，倡导节约用餐
行为，提高文明用餐素质，全面营造文
明节俭的良好社会风气。

活动现场，沟赵办事处志愿服务队
向广大居民群众发放“光盘行动”宣传
页，并提醒他们在生活中要讲究科学饮
食，保持勤俭节约、艰苦奋斗的精神，养
成良好的文明餐桌习惯。同时引导大
家学会节约粮食、文明用餐，养成健康
文明的生活习惯。

通过文明餐桌宣传活动，引导辖区

群众自觉遵守公共道德规范，厉行节
约，反对浪费，争取做文明餐桌行为的
倡导者和传播者。记者 孙庆辉 文/图

本报讯 5 月 12 日上午，沟赵办
事处在辖区开展文明旅游宣传活动。活
动现场，志愿者来到东连河和水牛张等
居民小区，通过悬挂条幅、发放宣传彩页
等方式，引导居民在国内旅游时自觉遵
守文明公约，维护环境卫生、遵守公共秩
序、保护文物古迹、爱护公共设施、尊重
别人权利、注重以礼待人；出境旅游时遵
守当地法律法规，尊重当地民族风俗习
惯、文化传统和宗教信仰，注重个人文明
举止，自觉维护祖国的国际形象。

通过活动的开展，提升了辖区居民
的个人文明素质，强化了居民文明旅游
的意识，营造了浓厚的文明旅游氛围，
受到辖区居民的一致好评。
记者 孙庆辉

开展文明餐桌宣传

选
手
展
示
刀
工


