
为提倡小餐桌大文明、诚信经营、
节俭惜福的传统美德，5月6日，林山寨
街道人社局社区组织社区干部开展“文
明用餐、理性消费、尊重劳动、珍惜资
源、文明餐桌”宣传活动。

人社局社区积极加强对辖区餐饮

单位“文明餐桌”行动的宣传力度。社
区组织工作人员向辖区饭店、小餐馆发
放“文明餐桌”宣传资料及宣传单，请社
区各饭店、小餐馆的经营户积极向前来
用餐的顾客宣传“倡导节约、安静就餐、
文明饮酒、餐后打包”的好传统，提倡健

康、绿色的饮食习惯，不剩菜、不剩饭。
此次宣传活动，使辖区内餐饮单位业主
充分认识到“文明餐桌”不仅仅是个人
素质的体现，更是一个城市文明程度的
标志，受到了广大社区居民的普遍欢
迎。记者 张改华 通讯员 罗巧锋

三官庙街道伏牛北社区党总支近期
结合“两学一做”教育活动并将该项工作
落实到“做”上，着力为群众办实事、做好
事、解难事。在近日走访活动中，居民反
映伏牛路121号院院内的路灯晚上不亮
了，夜晚出行很不方便，得知这一情况
后，社区党总支组织志愿者把楼院的路
灯挨个检修了一遍，并将路灯重新点亮。

路灯点亮了路面，也点亮了群众的
心，更温暖了群众的心，小小的路灯，把
社区与居民之间的关系拉得更近了。
记者 张改华 通讯员 徐宇

走进桐柏路街道馨怡家园社区活
动室，你会看到这样一幕，十几名学员
在舒缓的音乐中慢慢舒展优美的身
躯。这是社区今年 5 月 10 日开办的瑜
伽课，每周二、周五为居民朋友免费上
课，学员年龄均为 45 岁左右。社区居
民大部分是送变电职工，因为工作需
要常在外地出差，家中多为留守儿童、
老人与妇女，社区领导了解到妇女们
在家中既要照看老人又要辅导孩子，
压力较大，所以在社区的二楼活动室
中特意开办了瑜伽班。

瑜伽能锻炼身体、消除烦恼,让居

民在生活工作的同时也能释放压力。
社区瑜伽课韩老师根据学员年龄的不
同和身体素质的条件安排了课程内
容。一节课下来，多名学员反映回家
后浑身疼，但是感觉精神愉悦，整个人
都轻松了。

瑜伽班第一期开班就受到了社区
居民的热烈欢迎，社区考虑到场地和
人数的问题，将会根据课程和时间为
居民们开展多期内容丰富的瑜伽课
程，争取让每个报名的居民都能体验
到瑜伽的魅力。
记者 张改华 通讯员 白亚楠 王蒙
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不剩菜、不剩饭，安静就餐

“文明餐桌”活动 一起参与吧!

5月13日下午，汝河路街道电力
社区邀请著名剪纸大师陈志豪传授
剪纸艺术的精妙技艺。一张红纸，寥
寥数剪，就剪出了栩栩如生的作品。

辖区居民围坐在陈老师的身
边，聚精会神地听着老师的讲解。
陈老师从剪纸的三种由来到剪纸的
初级剪法以及手势的运用，逐一做
了详细的讲解；并从最简单的对称

剪纸开始，边讲解边给大家做示
范。居民也拿着手中的剪刀跟着做
剪纸练习。通过欣赏剪纸作品、亲
自试着剪出作品，让居民们感受到
了民间文化的传统魅力，体验了艺
术创造所带来的乐趣和成就感，也
更加提升了在实际生活中发现美、
欣赏美、创造美的能力。
记者 张改华 通讯员 冯红娜

电力社区 传统艺术进社区 巧手剪出快乐生活

城开社区
志愿者陪空巢老人赏月季

10 日上午，桐柏路街道城开社
区文明使者志愿者服务站带领辖区
18 名空巢老人及 20 名戴维斯物业
人员乘坐爱心公车来到月季公园，
共赏美丽月季花。

8点50分，爱心公车到达位于嵩
山路的月季公园东门广场，现场志
愿者、老人及物业人员全部集合后，
开始正式游园。考虑到老人的身体
情况，现场准备了轮椅、凳子等设
施，随时方便老人休息。户外清新
的空气、娇艳的花朵、鲜嫩的绿叶让
老人们心情分外愉悦，也让在场的
每一个人感受着晚春的清新和快乐。
记者 张改华 通讯员 李兵

锦艺西社区
开展暖心老年人公益活动

5月9日上午，锦艺西社区晚晴养
老服务站联合郑州市第九人民医院
等在锦艺二期 6 号楼前开展“暖心
老年人”公益活动，为辖区老年群众
带来免费洗脚、修脚、理发、测血压
等服务。今后，社区将继续组织公
益活动来服务居民，让更多的社区居
民受益。
记者 张改华 通讯员 朱红 冯琳

白鸽社区 急救知识讲座进社区

白鸽社区于 5 月 12 日联合区红
十字会在社区服务中心二楼会议室
组织 60 多名居民参加应急救护知识
培训讲座。此次培训包括急救的重
要性、心肺复苏、创伤救护等三个主

要内容，分理论知识和实际操作两个
部分进行。讲座现场气氛热烈，居民
们仔细听讲，认真观察，积极参与模
拟练习，形成了良好的互动。
记者 张改华 通讯员 李红林 张振华

随着生活水平的日益提高，养宠
物狗的家庭越来越多，随之而来的犬
吠声扰民、宠物随地大小便等问题也
日益显现，如何文明养狗成为人们普
遍关心的问题。5月12日，中原西路
街道颍河西路社区在辖区内开展“文

明养犬”宣传活动。社区工作人员深
入小区，张贴“文明养犬”宣传条幅，
发放宣传册等。颍河西路社区将根
据居民的反馈开展相关活动，将文明
养犬普及到每个住户家中。
记者 张改华 通讯员 张宝华

颍河西路社区 开展倡导居民文明养犬宣传活动

新闻快读

5月7日、8日，中原西路街道、绿
都社区联合桑德回收联盟在绿都城
小区举办了以“垃圾分类回收、资源
循环利用、利国利民”为主题的垃圾
分类回收活动。

活动当天，工作人员介绍了活动
流程和活动意义，讲解了参与垃圾分
类回收的会员注册流程、二维码的使
用，垃圾分类方法、积分奖励和兑换

等过程。通过现场演示，让居民意识
到垃圾分类回收所起到的减量化和
资源化的作用，使居民对生活垃圾的
分类回收有了更直观的认识。

通过此次活动，居民纷纷表示
以后要养成废品分类回收的习惯。
通过废品分类回收，在降低小区生
活垃圾清运质量的同时，也减少了
环卫清运的工作量，从而实现了资源
循环利用。
记者 张改华 通讯员 李丽娟

省五建社区 开展城市管理整治工作
为了给辖区居民营造更好的

生活环境，近日，省五建社区组织
工作人员和志愿者开展了“美化
环境”活动，集中对院内及楼道内
的乱堆乱放物品进行清理。截至
目前，共清理垃圾 20 余车。此举
不仅改善了社区环境，还增强了

大家的文明意识，受到了群众的一
致好评。
记者 张改华 通讯员 赵华阳

绿都社区
举办“垃圾分类回收”活动

河南纺机社区 科普大学学员游民俗村庄

近日，河南纺机社区科普大学的
学员们乘坐旅游大巴离开喧闹市区，
抛开烦恼压力来到具有中原民俗历史
文化的村庄——西泰山村千稼集放松
心情，感受激情岁月，品尝各种美食。

千稼集是以“乡土的味道，年轮
的烙印”为文化核心，分为“原味乡
村”“民国风情”“激情岁月”三个主题
篇章，运用经典历史场景还原再现的

形式呈现民国初期至今的农村文化
主题景区。

学员们进入景区后，一下子沸腾
起来，三三两两地体验着这里浓郁的
乡土乡情、民俗文化。

学员们纷纷表示，活动太有意义
了，一定要珍惜现在的美好时光，过
好每一天。
记者 张改华 通讯员 柳春萍

伏牛北社区

小小路灯
温暖人心

馨怡家园社区

免费开办瑜伽课程 居民：超赞!

■关爱老人


