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“平安留学”出国留学行前培训会在郑大举行

出国留学，咋选中介挑学校？
1.登录教育涉外监管信息网查询是否有合法资质
2.有求必应、大包大揽、夸大其词的留学顾问一定有问题

如今，越来越多的学生和家长选择出国读书。面对形形色色的留学
中介，学生和家长该怎么甄别？哪些是国内承认的正规大学？到国外读
书需要提前准备什么？5月18日，2016年“平安留学”出国留学行前培训
会在郑州大学举行，教育部留学服务中心相关负责人，以及语言、心理、安
保等专家为大家奉上了一堂精彩的“互动+实操”课程。

据悉，此次培训持续两天。 郑州晚报记者 张竞昳

据悉，郑州大学教育部出国留学
培训与研究中心是教育部国际合作
与交流司于 2012 年在全国首批批准
成立、河南省唯一的培训中心，成立
以来，已培训河南省各类出国人员近
3000人次。

“初到国外，面临生活适应、学
业负担等压力，学会调整心态，积极
面对各项问题很重要。学生，尤其
是家长很容易忽略这一点。”参加过

多次公派留学、有着丰富经验的河
北师范大学老师王欣说，无论是自
己的留学经历，还是平时与留学生
接触，对远赴异国他乡的人们来说，
孤独、想家，都是最常见且难以排解
的问题，因此，这方面的心理调节必
须重视起来。“音乐和体育，是全世
界共通的话题，与外国朋友相处，不
妨从这些方面开始，慢慢增进了解，
自然融入其中。”

教育部留学服务中心刘威老师
介绍，留学生出国之前，需要做多方
面的准备，譬如留学心理、境外安全、
文化适应、学术准备、派出手续等常
识。对于非公派留学生来说，往往通
过中介或自己联系国外学校，在这一
过程中，需要甄别、判断和选择的地
方更多。

“我国已成为世界上最大的留

学人员生源国，仅去年，就有 50 余
万中国学生赴世界各地留学深造。”
刘威介绍，随着留学规模的迅猛扩
大，留学安全问题也日益凸显，为维
护留学人员在外的合法权益，教育
部国际合作与交流司在全国先后批
准成立 36 家教育部出国留学培训
与研究中心，为各类出国人员提供
临行前的培训。

与外国朋友相处可从音乐体育开始

安全问题几乎是所有家长、学生都非
常关心的一个话题。

今年 3 月的比利时连环爆炸、2015 年
底的巴黎恐怖袭击……近来，很多准备让
孩子留学的家长都有一种感觉，国外的恐
怖事件似乎特别多。

“掌握基础常识，遇见紧急事情不要
惊慌。譬如，自己住的宿舍发生火灾了，
要迅速正确折叠湿毛巾捂住口鼻逃生；所
在街区发生枪击了，应该快速卧倒，躲在
建筑物后边，避开流弹。”公安部下属专业
安保培训机构教官根据自身多年从事安
保工作的经验，讲解了应对枪击、爆炸、火
灾、抢劫等突发性事件的方法，现场演示
了留学安全实操训练，并邀请了部分学生
上台互动，提醒同学们身在异国，要提高

安全防范意识，充分利用当地资源。
除了应对突发事件，刘威从另一个方

面给大家做了提醒，注意国内外法律法规
上的不同，主动了解自己留学地的情况及
就读学校的规范，避免因文化差异导致的
误解。

“初到他国，大环境、语言文化都不一
样，性格不同的学生，适应期也不一样，从
主观上讲，大家都需要积极融入，譬如主
动与同学、导师沟通，交流加强。”刘威说，
多与当地人接触，有助于了解中外文化的
差异，避免因此引起的麻烦与危险。

“了解国外的状况，清醒地认识自我，
尽快适应生活，增强自我安全意识。”安保
教官用 4 个字总结了确保自身安全的方
法：知识+意识。

据统计，我国有近一半的学生选择通
过中介办理留学，如何甄别中介及申请高
校的资质是让许多学生和家长头痛的问
题，刘威给大家支了几招。

“经教育部、工商部备案的拥有合法
资质的中介机构名单、国内认可学历学位
的国外高校名单等资讯，都可以在教育涉
外监管信息网查询到。”刘威提醒，在查询
信息时，一定要登录正规的官方网站，切
勿轻信虚假网站。

另外，家长和学生在选择时，一定要
注意选择能为自己考虑且适合自己的“良
心”留学顾问。“好的留学顾问可以兼顾学
生、国外高校与自己的利益，一些不负责
任的留学顾问一味追求签约率、挣钱，学
生和家长要在沟通过程中，做出自己的考
量和判断。”

“有一个简单的辨识方法，就是排除
法。譬如夸大其词、有求必应、大包大揽的
留学顾问一定有问题，无论你向他说明多少

自己的情况和特点，仍坚持为你推荐同一所
学校的留学顾问，或多或少都有些问题。”刘
威说，留学中介提供的是服务性产品，没有
标准可以量化，家长和学生要通过与中介的
接触、了解，做到心里有数，避免落入陷阱。

在操作过程中，建议在签署合同之
前，阅读详细的条款，对于留学顾问做出
的口头承诺，一定要作补充，落实到笔头，
呈现在合同中。
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