
2016年5月21日 星期六 统筹：王长善 编辑：黄盈 美编：杨卫萍 校对：陈希

郑事
A07

全省2016年学前教育宣传月活动启动

幼儿园和小学双向衔接
“零起点”孩子后劲更足

学前教育，“抢跑”能让孩子赢在“起跑线”上吗？幼小衔接该主要帮助孩
子掌握知识还是培养好习惯？“零起点”上小学会不会跟不上节奏？

5月20日，河南2016年度学前教育宣传月活动启动，教育专家传递科学
的教育理念，引导和帮助家长端正教育态度，理性思考教育方法。

郑州晚报记者 张竞昳 文/图

考虑到幼儿身心发展的特点，近年
来我省教育部门一直提倡学前儿童应日
常以游戏为基本活动，防止和纠正幼儿
园教育“小学化”倾向。不过，随着全省
幼儿园教育“去小学化”的开展，越来越
多的家长开始焦虑，担心幼儿园杜绝教
授小学化知识了，孩子“白纸一张”进小
学，无法适应严格的班级统一授课方式。

“家长们的焦虑心态可以理解，正因
为如此，教育工作者们更应该引导和帮助
家长树立科学的幼小衔接教育观。”省教育
厅副厅长刁玉华表示，今年全省学前教育

宣传月活动的主题就是“幼小协同，科学衔
接”，支持小学“零起点”教学。

刁玉华表示，学前教育“去小学化”
需要家长们、各类幼儿园和小学老师携
起手来，遵循教育规律和儿童身心发展
规律。幼儿园要指导家长为幼儿做好生
活常规、学习品质、社会交往等方面的入
学准备，小学要关注过渡阶段的幼儿年
龄特征及学习方式，坚持一年级“零起
点”教学，采取多种方式帮助幼儿适应小
学生活。幼儿园和小学应双向衔接，有
效缓解家长“怕跟不上”的担忧。

“零起点”进入小学，孩子的功课能跟
上节奏吗？郑东新区实验幼儿园毕业生
跟踪调查显示，“零起点”孩子进入小学阶
段后，不仅具有良好的自我约束能力、时
间管理能力和任务意识，而且上课能积极
主动、认真倾听，还富有好奇心、想象力和
创新精神，能够很快适应小学生活。

郑东新区昆丽河小学校长孟晓莉介

绍，儿童的每个学习阶段都有不同的培
养目标和特点，事实上，“零起点”孩子进
入到小学以后更容易接受教师的教学方
法，尤其在学习兴趣和习惯方面，会表现
得越来越出色。而接受了各种培训之后
来到小学的孩子，随着学习的深入，他们
在主动学习、求异思维、创新意识等方面
就会有很大差异。

“幼小衔接，是一个严肃的教育课
题，在幼儿学习阶段中有着举足轻重的
作用。相对于知识，我们更应该关注的
是孩子学习兴趣和学习能力的培养。”孟
晓莉建议从事幼小衔接的老师以及各位
家长，一定要遵循幼儿身心特点，关注孩
子的心理品质、学习习惯，为其提供适宜
的衔接环境。

老师们建议，学前阶段，家长们不要
急于为孩子灌输刻板的知识，应当在孩
子对什么感兴趣并提出自己想学的时候
加以引导，寓教于乐。学前阶段，多让孩
子亲近大自然，多一些感官体验，少一些
知识灌输，知识上“抢跑”的孩子优势只
是暂时的，最终还是那些学习习惯好、学
习兴趣浓的孩子会领先。

幼儿园和小学应双向衔接，遵循儿童身心发展规律

“零起点”孩子进入小学后，更富有好奇心和创新精神

学前阶段让孩子多一些感官体验，少一些知识灌输

“3 年前孩子刚上幼儿园，我和不少
家长一样，心里装满了担忧，担心别的
孩子都学了拼音、写字和计算，我的孩
子未来会怎样？然而，随着时间流逝，
我眼看着孩子一点点的变化和成长。
孩子们在阅读中，养成爱读书、会倾听、
善思考的好习惯；在游戏中，培养了懂
规则、善交往、勤探索的好习惯；在生活
中，培养了良好的讲卫生、守秩序、爱学
习的好习惯……如今，我有了一个肯定

的答案，幼儿园就应当是‘培养身体好、
习惯好、性格好的快乐宝宝’，我相信孩
子，养成好习惯，处处起跑线！”活动现
场，郑东新区实验幼儿园毕业生韩筱菩
的妈妈分享了自己的感受，受到不少家
长的认同。

小学老师们也表示，孩子成长的关
键取决于学习习惯和学习兴趣，这两方
面优秀的孩子，即使没上过任何学前班，
也可以胜任新学期的学习。

发挥想象力，彩绘小草帽

本报讯 昨天是5月20日，因为520谐
音“我爱你”，这一天，也成为了很多新人
追捧的好日子，我市各婚姻登记处均出现
了众多新人扎堆领取“红本本”的情况。

昨日 8 时，中原区婚姻登记处门前
排起了百米长龙，一对对新人手挽手，甜
蜜而幸福。“选择今天登记结婚觉得很浪
漫，而且‘我爱你’的美好寓意，也让我们
的婚姻有了一个美好的开始。”刚领到

“红本本”的柳先生略显激动地表示。
市民政局统计数据显示，截至昨天

下午 6 时，全市共有 2601 对新人领取了
“红本本”。
郑州晚报记者 裴蕾
实习生 鞠丰泽/文 王秀清/图
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