
胆大心细付诸实践 成功为特发性肾脏被膜下积液患者手术
常保东，郑州市第三人民医院

泌尿外科副主任、副主任医师，泌尿
外科专科青年会委员。从事泌尿外
科临床工作近20年，以国内访问学
者身份在北医三院泌尿外科工作
一年，其间师从我国著名泌尿外
科专家马璐林教授，主攻泌尿外科
腹腔镜技术，近两年来陆续开展了
腹腔镜下肾上腺肿瘤切除、肾癌根
治、肾囊肿去顶减压、输尿管切开
取石、腹腔镜下腹膜后淋巴结清扫
等技术。

这是一例非常罕见的病例，患者不明
原因地发生肾脏被膜下积液，临床经验丰
富的郑州市三院泌尿外科副主任常保东，
在20年的从医生涯中，第二次遇到这样
的情况，而且此前没有治疗经验。

“世上无难事，只怕有心人。”凭借一
年前遇到特发性肾脏被膜下积液病例后
多方搜集相关文献和治疗方法而积累的
坚实基础，胆大心细的常保东成功为这名
患者实施了微创手术治疗。5月20日，
患者痊愈出院。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 王秋红

这名40岁的患者来自商丘，腰疼两
个月，始终不见缓解。来院就诊，CT检
查发现左侧肾脏被膜下积液，原因不明。

“这种特发性肾脏被膜下积液非
常罕见，我从医20年只遇到过两次，我
们的老院长、泌尿外科专家王志余，行
医至今也只见过两例。”常保东说，被
膜是肾脏外周包裹着肾实质的一层薄

膜，正常状态下它与肾脏紧密贴合在一
起，没有任何空隙。通常来说，人在外
伤和患肾脏肿瘤的情况下，有可能引起
血液灌注到被膜和肾脏之间；或者在输
尿管梗阻的情况下，尿液渗透到被膜和
肾脏之间。“这两种肾脏被膜下积液，都
是有明确原因的，而像这位患者这样原
因不明的，就是特发性肾脏被膜积液，

我们不但不知道发生积液的原因，也不
知道积液属于什么液体。”

常保东说，他一年前曾经见过同
样的病例，但因故与该患者“擦肩而
过”。从那之后，常保东就非常留意关
于特发性肾脏被膜下积液的相关文献
资料及治疗思路，最终为这次手术打
下了牢固的基础。

“对于这种特发性肾脏被膜下积
液，一般归纳为保守和手术两种治疗
方法。”常保东说，保守疗法就是卧床
休息，予以消炎，让人体自然吸收积
液。但是，考虑到这名患者来院前已
经卧床休息并输液治疗了一段时间，
积液并没有自然吸收，CT 检查显示积
液反而有增多的迹象。

而且如果不手术治疗，任由病情
发展，患者的腰疼将持续，且肾脏受积

液压迫会逐步萎缩，最终导致肾功能
丧失，并且会导致继发性高血压。

与患者及家属沟通后，常保东决
定为她手术治疗，放弃了复发率高的
穿刺引流方式，采用腹腔镜下切除被
膜、排出积液的方式手术。

“说实话，手术时还是十分担心
的，因为积液成分不明，如果是血液的
话，有可能导致肾脏活动性出血，那就
必须切掉左侧肾脏，我们也做好了充

分准备。”然而幸运的是，手术游离被
膜后发现，被膜下的积液并非血液，而
是自然渗出的肾液。“术中我们也彻底
搞清楚了病因，患者的肾脏血管局部
缺血、部分肾脏梗死，导致肾液缓慢渗
透到被膜和肾脏之间。”

患者 5 月 3 日入院，5 月 11 日手
术，5 月 16 日已与常人无异，只有左侧
身体的一个直径 3 厘米、两个直径 1.5
厘米的小孔，显示着手术痕迹。

“有心人”一年间默默探索罕见病例治疗方法
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超载货车压断上海中环高架，这起事故敲响警钟：

货车“爬高”必须严惩
郑州高架机动队今年已查处大车闯禁行达2291起

“上海中环被卡车压断了。”5月23日凌晨，网友爆料一时牵动了上海市民的心。由于超载大货车违章上高架，造成上海中环线高架受损，部分高
架、地面交通均受到严重影响。肇事货车不仅违章上高架，还严重超载，车上装有30多根预制水泥管桩。据测算，每根管桩大约重3吨，肇事车辆总
重量近百吨。其实，超载货车上高架在许多城市并非个例，已成交通顽疾。那么，郑州警方治理货车上高架有哪些举措？如何杜绝货车上高架，确保
桥梁安全畅通？昨日，记者进行了走访。郑州晚报记者 石闯 通讯员 崔凯 文/图

事实上，超载货车违章上高架的事
例在许多城市并非个例。不少货车司机
无视上桥口禁行标志驶入高架，破坏交
通秩序，也会危及桥体使用寿命，本报曾
进行过多次报道。

昨日，郑州市交警支队高架机动队
队长周星华介绍，2015 年 8 月 17 日高架
机动队成立，目的就是专职查处以货车
上高架为主的交通违法行为。

“高架机动队实行24小时勤务制，全
天候不间断在高架上查处违法。”周星华
介绍，具体有四大举措：现场查处、流动
抓拍、合成作战、约谈曝光。

机动队经过深入分析研判货车上高
架快速路违法行为的规律和特点，日常
不间断多点位治理与阶段性大规模突击
治理相结合，在夏季增派警力彻夜加大
对陇海快速路、南三环、中州大道等重点
路段检查力度。

6 台流动抓拍执法车发现一起抓拍
一起，处罚一起。对所有被处罚企业将
实行动态监管，车辆违法信息将被录入
缉查布控系统。

交警、治安、刑侦、经侦、属地分局联
合执法，对问题突出的企业和违法严重
的货车驾驶人，该处罚的处罚，该追究刑
事责任的追究刑事责任。

通过媒体定期曝光违法车辆、驾驶
人及所在运输企业，对问题依然突出的
企业进行约谈。

建立“黑名单”制度以警示
今年以来，仅高架机动队共查

处大型车辆违法上高架闯禁行2291
起，大型车辆处罚量占整个查处总
数的 51%。周星华介绍，经过近一
阶段集中治理，白天市区高架快速
路违法行驶的大货车基本消失，厢
式货车、小型货车零星存在，晚上依
然是治理的重点和难点。

每天处罚各类闯禁行车辆 40
余起，较之前近 70 起下降 42%。通
过集中整治，规范高架路桥行车秩
序，净化市区高架快速路交通环境。

“肇事货车压断上海中环高架，是一
起严重的事故，已经敲响了警钟。
大型车辆尤其是超载货车爬高，必
须严惩。”周星华说，为了规范高架
桥交通秩序，他们将采取更加严厉
的措施：顶格处罚。发现闯禁行、闯
红灯、超速、超载、污损遮挡号牌、随
意变道等违法行为的，一律按照法
律规定上限处罚，存在多项违法行
为的合并处罚。

建立“黑名单”制度。车驾管部
门在对货车司机驾驶证年审时把一
个记分周期内是否有闯信号、超速、
超载、酒驾等严重交通违法记录作为
年审的重要条件。对一年内有交通
违法行为的货车驾驶人列入“黑名
单”，建议相关部门取消其驾驶车辆
所在企业运输通行证资格。在换发
通行证时，发现有违法上高架“闯禁
行”记录的，停发该机动车通行证。

郑州交警
24小时高架上查违法

举措 严惩

交警加大在重点路段对货车的检查力度

交警介绍，根据《道路交通安全
法》第 39 条和《郑州市城市道路交
通安全管理条例》26条之规定，货车
在 7 时至 22 时禁止在市区道路通
行；按照《郑州市城市快速路管理暂
行办法》第 14 条之规定，快速路范
围内的所有立交桥、高架道路和下
穿隧道昼夜禁止行人、非机动车及
各类货车通行，只允许在快速路地
面一层通行。

既然已有明确规定，那么，超载
货车又为何频频跑上高架，明知故
犯？记者在采访中了解到，处罚力度
不够、侥幸心理作祟等成为“祸首”。

处罚威慑不够。按照现行法律
规定，对闯禁行的货车驾驶员给予

100～200 元罚款，驾驶证记 3 分的
处罚，与带来的经济效益相比，不足
以威慑其违法行为。

源头化管理不到位。货车驾驶
人一般以农村驾驶员和外地驾驶员
为主，普遍年纪较轻，文化较低，交
通安全法律意识差。

经济利益驱使。货车所有人一
味追求工程进度和经济效益，与驾
驶员是雇主与雇员的关系，对他们
缺乏必要的交通安全知识教育。

侥幸心理作祟。特别是夜间，有
相当一部分驾驶人存在侥幸心理，贪
图方便，多拉快跑，公然上高架闯禁
区，运输企业及车辆管理人为了降低
成本、节省时间，放任这种行为。

超载大货车为何频频跑上高架？

困惑


