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全力救治患者
小小科室年手术量超200例

23 岁的小段是一名结核病患者，两年前，她持
续发烧咳嗽，经检查发现右下肺有一肿块。排除肿
瘤等因素后，痰涂片检查确诊为肺结核，转入郑州
市六院接受内科抗结核治疗。

治疗一年后，结核菌产生了耐药性，医生调整
治疗方案，给予耐多药结核治疗，7 个月后，效果显
著。再次检查，痰涂片已经转阴，符合手术条件，5
月 17 日，在郑州市六院心胸外科，由朱长庚主刀为
她进行了胸腔镜右肺中下叶切除术，“术中，我们发
现患者的右肺中下叶全是脓性干酪样组织，已经被
结核菌侵蚀损毁，于是，对右肺中下叶进行了彻底
的切除”，术后，小段恢复良好，一周左右即可出
院。据悉，小段出院后需要定期复查，结核菌只要
不扩散到其他部位，即可临床治愈。

作为河南省传染病医院和郑州市结核病防治
所，郑州市六院心胸外科在结核病的外科治疗方面
有着扎实的基础和丰富的临床经验。朱长庚说，科
室年手术例数超过 200 例，其中结核病患者占 2/3，
其余为艾滋病合并肺部疾病患者和普通外伤急症
患者。

由于主要收治传染病人，医生面临的职业暴露
的风险，远远高于普通医院。虽然进行了各种严密
防护，还是会发生无法预判的意外。朱长庚本人

就曾在为艾滋病患者手术时，经历过二次职业
暴露，“最近的一次是去年 3 月份，在为一名艾
滋病患者做右肺中叶结节手术时，在放置穿刺

器时，为了保护患者的肺，我手伸进去挡了一下，被
穿刺器刺破了手套和手指”，他因此服用了一个月
副作用很大的阻断药物，其间忍耐了失眠、拉肚子
等种种不适。但对此他却表示，“既然来了传染病
医院，就做好了承受这些的准备。”
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【现状】
10个“准妈妈”
一个患有甲状腺疾病

今年30岁的刘女士怀孕12周，最近，
她来到武警河南总队医院妇产科准备建
立围产卡。在医生开具的一系列检查项
目中，刘女士发现了甲状腺功能的检查，
她有点惊讶：怀孕和甲状腺有什么关系？

“目前妊娠早期甲状腺疾病诊治已经
被医学界列为围产期保健的重要项目。”
据武警河南总队医院妇产科主任柳书勤
介绍，甲状腺疾病是我国育龄妇女和妊娠
前半期妇女的常见病之一。调查显示，每
10 位准妈妈就可能有 1 个受到甲状腺疾
病的侵扰。

然而，由于甲状腺疾病早期多无临床
症状，因此漏诊率非常高。“甲亢是特异性
表现、眼球突出、心率快、高代谢等，比较
容易发现；而甲减的症状不典型，不是特

异性的，因此难以早期发觉。妊娠‘甲减’
的主要症状包括精力不济、昏昏欲睡、体重
增加、怕冷、便秘和记忆力减退等，这些症状
易与妊娠反应混淆，容易被忽视”。柳书勤
提醒。

【影响】
甲状腺疾病
影响胎儿智力发育

“甲状腺疾病如果没有得到及时的诊
断和治疗，会对怀孕女性及其后代造成负
面影响。首先可能导致的问题就是流产；其
次会损害儿童智力发育；最后还会增加胎儿
早产、死产、胎儿生长发育障碍及胎盘早剥
的危险。而且对于产妇产后的身体恢复
也会埋下很大隐患，如身体代谢慢等。”

柳书勤强调，如甲减，多是因为甲状
腺激素产生过低，或者甲状腺激素利用差
导致的。临床研究证明，甲减最敏感的就

是影响儿童智力。

【意见】
备孕前8周
建议检查甲状腺功能

母亲甲状腺疾病对孩子的危害，其实
是有办法检测和预防的。郑州市中心医院
内分泌科主任李清楚提醒，有条件的医院
和妇幼保健部门对妊娠早期妇女开展甲
状腺疾病筛查，筛查指标为血清TSH、FT4
和TPOAb，采受检者一定量的静脉血进行
检测，当天或次日即可获得检测结果。筛
查时机最好选择在妊娠 8 周以前。一旦
确诊患病，可在怀孕前经有效治疗后再择
机怀孕。

李清楚建议，临床甲减孕妇妊娠前半
期(1 至 20 周)，应每 20 天或 4 周检测一次
甲状腺功能；妊娠 26~32 周，则至少应检
测一次甲状腺功能。

仁心妙手驱病痛
郑州市六院心胸外科专注专业护佑传染病人

根据省疾控中心公布的数字，去年，河南新发现结核病人61002人。虽然我省目
前结核病的治愈率接近90%，但耐多药结核的存在也是不容忽视的现实。由此带来的
结核空洞、大咯血、结合毁损肺等疾病，都需要专业的手术治疗。

作为河南省传染病医院，郑州市六院心胸外科团队在这方面有着丰富而独到的经
验。不仅如此，他们还为艾滋病合并肺部良性及恶性病变患者解除病痛折磨，不少外省
患者纷纷慕名前来。

为了减少对患者的损伤，在心胸外科，微创胸腔镜手术的普及率已经达到70%，科
主任朱长庚还开展了损伤更小的单孔胸腔镜手术。这对于免疫力低下的传染病患者来
说，意义重大。郑州晚报记者 邢进 通讯员 王鹤彬

在心胸外科，胸腔镜微创手术的比例达
到了 70%以上，全肺切除、肺叶切除、肺段切
除术及纵隔肿瘤切除等手术均可在胸腔镜下
完成，“微创手术损伤小、对患者的机体干扰
少，术后恢复快，”这些优点对于免疫力比正
常人低下的传染病患者来说，意义更大。

而且，相对于传染病人的特殊性，从另一
方面来说，微创手术的普及也减少了医生与患
者体液的直接接触，降低了职业暴露的风险。

通常来说，微创手术都要在患者身体上
打 3~4 个小孔，这几个小孔中，一个是腔
镜进入的观察孔，为医生提供手术视野，
其余小孔是手术设备进入的操作孔，相当
于医生延伸进患者体腔的手，进行手术的
操作。其中，观察孔直径 1 厘米左右，操
作孔直径 2.5 厘米左右，对患者的损伤已
经远远小于开放手术。但是朱长庚并未因
此而满足，他在临床还开展了损伤更小的

单孔胸腔镜，只需要一个孔就能完成全部
手术操作。

一名 50 余岁的患者有 10 多年的艾滋病
史，因咯血入住郑州市六院感染科，经检查
发现右上肺肿块，合并肺癌，遂转入心胸外
科接受手术治疗。综合考虑患者情况，朱长
庚决定为她实施单孔胸腔镜肺癌根治术，
通过胸部一个直径 3.5 厘米的切口，彻底切
除了患者右上肺的肿瘤。由于损伤很小，
患者第二天就能下床走路了。

相对于多孔胸腔镜来说，单孔胸腔镜对
医生的技术要求更高，“多孔胸腔镜手术一般
是一个观察孔，一个主操作孔，一个副操作
孔，但是单孔胸腔镜是腔镜和操作器全部从
一个孔中进入”，这就对医生的技术熟练程度
提出了更高的要求。朱长庚说，单孔胸腔镜
手术主要针对肺部病变、纵膈肿瘤开展，比例
占科室开展的全部胸腔镜手术的1/3。

致力减少损伤 微创手术比例七成“全面开花”

10个“准妈妈”一个患有甲状腺疾病

准妈妈“甲减”宝宝智力也会减
备孕前8周，最好做个甲状腺功能检查哟

甲状腺，这个长在喉结下方约2~3cm处、形似蝴蝶的人体内分泌腺体，不仅维持着人体的生
长发育，更可促进机体代谢、让心血管及神经系统发挥正常效应。近年来，甲状腺疾病的患病率急
速攀升，人们对它的了解却很不足，5月23日~29日是国际甲状腺知识宣传周，今年的主题是“健
康备孕，你查甲状腺了吗”。 郑州晚报记者 蒋晓蕾
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