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教体局召开“两学一做”
学习教育动员会

近日，中牟县教育系统召开“两学
一做”学习教育动员会，会议要求要把
开展“两学一做”学习教育摆上重要位
置，抓紧安排部署、精心组织实施。要
坚持高标准严要求，认真贯彻落实“两
学一做”学习教育各项任务，使学习教
育取得实效。通讯员 耿少魁

中牟一高 载誉归来
5 月 21 日，河南省第五届中学生技

术设计与创新成果评选活动在郑州二
中政通路校区拉开了帷幕，中牟县第一
高级中学派出 5 个代表队参加了本次
活动。最终荣获省级一等奖一个，省级
二等奖二个和三等奖二个，其中机器人
创意赛项目，是该校第一次参加，取得
了优异成绩。通讯员 魏山虎

中牟女教师 全国拿大奖
近日，全国真语文小学语文素养大赛

上海分区圆满落下帷幕，商都路小学朱爱
喆老师以扎实的个人基本功和出色的现场
表现在大赛中脱颖而出，勇夺课文朗诵和
即兴话题演讲一等奖，现场作文二等奖。
中牟播报 李淑娟 通讯员 黄果

人民路幼儿园
开展师德演讲比赛

为了进一步加强教师职业道德建
设，提升教师的职业道德观念。近日，中
牟县人民路幼儿园开展了“立德树人、成
就最美”师德演讲比赛。此次比赛大力弘
扬了中牟县人民路幼儿园教师无私奉献，
教书育人的崇高师德精神，充分展现了
教师敬业爱幼的良好师德风范。
中牟播报 李淑娟 通讯员 郑阿婷

1.什么是肿瘤？
人体细胞有规律地进行新陈代谢。

正常细胞都有自动控制特性，例如一个
人手指上皮肤受伤，有个小伤口，局部细
胞就开始增生，当伤口愈合，细胞就自动
停止增生。

但当人体长期受到某些因素的作
用，如神经精神因素的刺激、激素平衡失
调、免疫功能低下等，机体的某些组织器
官就会发生质的改变，出现过度增生或
异常分化而形成新生物，它不按新陈代
谢规律生长，不受控制。这种异常的细
胞团就是肿瘤。

2.什么是癌症？
“癌症”可起源于身体任意一种细胞

或器官。如果某部位细胞过度生长，不
受管束，就变成了肿瘤；细胞有一定的生
命期，到一定时候，新细胞长出来，老细
胞凋谢死亡。但有时候，某部分在外部
或内部特殊因素长时间作用下，出现一
些不正常细胞：它的生长能力特别强，生
长速度特别快，没有控制地生长，就形成
了癌。

3.吸烟与癌症有何关系?
吸烟与约 85%的肺癌，80%的喉癌、

咽癌、口腔癌和唇癌，75%的食管癌，45%
的膀胱癌，30%的宫颈癌、胰腺癌，20%的
胃癌发病有关。吸烟者的癌症死亡率比
非吸烟者高 2 倍；而重度吸烟者则高达 4
倍以上。

吸烟也可致其他部位癌症。例如，
几乎 50%的男性膀胱癌和肾癌死亡是吸
烟所致，吸烟者患膀胱癌和肾癌的危险
性比非吸烟者高23倍。

4.雾霾与癌症有关吗？
粒径小于 2.5 微米的 PM2.5，人的鼻

毛和普通口罩无法阻挡，经呼吸道进入

人体。不论细微颗粒物有毒或无毒，进
入人体都对人体有害。PM2.5 作为一种
载体，有可能携带病毒细菌，如流感细菌
甚至是传染病细菌。SARS 和 H7N9 就有
可能夹杂在雾霾中传播。

5.什么叫“带瘤生存”？
“带瘤生存”是指患者经过全身有效

的抗肿瘤治疗后，癌症症状消失，瘤体局
部缩小，癌细胞不再扩散，病情稳定并趋
于好转，可独立工作和生活；换句话说就
是机体免疫保护功能大于瘤体扩散能
力，使癌细胞长期“静止”、“休眠”，患者
处于临床治愈的健康状态。

我们常说肿瘤“三分之一可预防、三
分之一可治愈、三分之一可缓解”，三分
之一可缓解就是通过姑息治疗使患者长
期“带瘤生存”。

6.如何预防肿瘤的发生？
一级预防：加强防癌健康教育，特别

对高危人群更应提高他们的认识和自我
保健能力。防癌建议：注意饮食营养的
平衡，不偏食；避免过度劳累；饮食适度，
不过饱；不吸烟；适量摄入富含维生素A、
C、E 和纤维素的食物；避免过多饮酒；少
吃过咸过热的食物；少吃烧焦、烟熏、过
度油炸等不良烹调的食物；不吃发霉的
食物；避免过度日晒；

（二）合理使用医药用品
切忌滥用药物及放射线，尤其是妊

娠期妇女的诊断性照射，以防止白血病、
骨肉瘤，皮肤癌等癌症的发生。

（三）消除职业致癌因素
尤其对已经明确可以引起肿瘤的物

质的检测、控制与消除是预防职业性肿
瘤的重要措施。

二级预防:1.乳腺癌监测：对 30 岁以
上妇女应推行乳房自我检查，40 岁以上

妇女应每年做一次临床检查，50 岁以上
妇女每年应进行临床及必要时 X 线摄影
筛查。应注意 30 岁以后初孕、12 岁以前
月经初潮、50 岁以后绝经、肥胖症、高脂
膳食者、及卵巢患病史及患子宫内膜炎
等高危人群。

2.宫颈癌监测：有性生活的妇女均有
发生宫颈癌的危险，妇女从有性生活开
始起一般 2~3 年进行一次宫颈脱落细胞
涂片检查。

3.结肠、直肠癌监测：40 岁以上人群
应每年进行一次肛门指检，50 岁以上的
人群，特别是有家族肿瘤史、家族息肉
史、息肉溃疡史及结肠直肠癌病史者的
应每年进行一次大便隐血试验，每隔
3~5年做一次直肠镜检查。

4.肺癌监测：对无症状人群不必进行
常规肺癌胸部放射线检查和痰脱落细胞
检查。

三级预防：已发生明确的癌前病变
或早期癌症，但尚未浸润或转移，早期发
现后及时予以标准化治疗，以获痊愈，这
就是肿瘤的三级预防。

需警惕的早期肿瘤常见症状
1.身体任何部位如乳腺、颈部或腹部

的肿块，尤其是逐渐增大的；2.身体任何
部位如舌、颊、皮肤等处没有外伤而发生
的溃荡，特别是经久不愈的；3.不正常的
出血或分泌物，如中年以上妇女出现不
规则阴道流血或分泌物增多；4.进食时胸
骨后闷胀、灼痛、异物感或进行性加重的
吞咽不顺；5.久治不愈的干咳、声音嘶哑
或痰中带血；6.长期消化不良，进行性食
欲减退、消瘦，又未找出明确原因的；7.大
便习惯改变或便血；8.赘生物或黑痞的突
然增大或有破溃、出血，或原有的毛发脱
落；9.无痛性血尿。

郭宗强，58岁，高中文化，是河南中牟
县韩寺镇的农民。辅导本家6子女先通过
公考就业，近两年免费辅导30多名考生通
过公考。郭宗强的事迹经本报报道后，
引起社会广泛关注。昨日郭宗强告诉
记者，他根据多年来自己辅导公考的成
功经验，又总结出了一套公考培训的新

办法：学员入班前要对其进行摸底测试
和心理疏导，全程要有家长陪同，目的
是要让考生坚定公考信念，树立信心；
笔试阶段郭宗强总结有一套切实可行
的“三轮复习法”，考生按此办法复习
40 天就可通过笔试；进入面试后的考生
由郭宗强组织多场实战模拟直至考生

全部掌握面试 5 大题型中答题方法为
止。郭宗强特别强调，所有入班的公考
学员均必须要集中备考、坚持备考；适
时还要聘请名师授课，每科目至少聘请
名师授课一次。按此办法备考，正常情
况下一年之内即可让考生通过公考实现
就业、找到如意工作。中牟播报 岳星朵

爸妈和老师，我们一起读书吧？
近日，官渡路小学举行了“一起成

长——师生同读，亲子共读”诵读比
赛。本次诵读比赛在表现形式上多种多
样：有师生、亲子舞台上的真情告白，有
亲子同台配乐诗朗诵，有亲子一起演绎
寓言故事的，也有家长和老师给孩子讲
述做人的道理的……舞台上，老师、家
长、孩子们同台演出，他们或读或诵，或
演或唱，既展现了他们丰厚的文化底蕴，
也表达着他们对阅读的热爱和向往。
中牟播报 李淑娟 通讯员 李辉 文/图

首届艺术节 让青年路小学沸腾起来！
近日，青年路小学举办了“缤纷童

年，放飞梦想”首届迎六一校园艺术节。
一场活力四射的爵士舞拉开了艺术盛宴
的序幕，舞蹈《传承》用中华精髓点亮孩
子们心中的青春梦想，再现了青年路小
学的孩子们对于家乡文化的热爱与追

寻。《中华少年》其独特的刚柔并济展现
了中华武术的魅力风采以及中华少年的
雄心壮志。《缤纷童年时装秀》节目与现
代时尚碰撞出火花等节目受到师生的喜
欢与掌声。

文明路小学也举办首届传统文化艺

术节，小学生们精彩的节目让感受打了
传统文化博大精深的魅力，《梅兰竹菊》

《荷之韵》《游子吟》《稚子学堂》《木兰辞》
《精忠报国》等经典的节目让小观众们在
看的同时收获了不少知识。
中牟播报 李淑娟

王志伟
肿瘤肾病科负责人副主任医师
河南省抗癌协会肿瘤康复委员会委

员，中国抗癌协会临床肿瘤学协作专业委
员会委员。

从事肿瘤内科工作 20 年，先后进修
于中国医学科学院肿瘤医院，协和医科大
学肿瘤研究所等国家级肿瘤专科医院，积
累了丰富的临床经验。熟练掌握肿瘤专
业的前沿知识及最新研究成果。擅长肺
癌、胃癌、结直肠癌、食管癌、肝癌、乳腺癌
等各种常见恶性肿瘤如的诊断、规范化
疗、靶向治疗、癌痛三阶梯治疗、晚期肿瘤
的姑息宁养治疗等。

官渡路小学师生共读

■教育专栏


