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今年，民办初中学校招生的综合素
质评价的流程也是统一进行的，分为 3
个阶段：

第一个阶段 报名 原则上，民办初
中招收有市内小学学籍或户籍、有小学
生综合素质报告手册的小学毕业生。
其中，有市区小学学籍的小学毕业生，
自愿到毕业小学报名。有市区户籍、在
外借读返郑的小学毕业生，在区中招办
报名。

第二个阶段 评价 综合素质过程
性评价时间为6月27日～29日，由各学
校自主进行；综合素质阶段性评价时间
为 7 月 2 日由各民办初中学校联合进
行，不多次组织进行。

第三个阶段 录取阶段 7 月 19 日，
各民办初中学校上报已交费的新生录
取名单。7 月 20 日民办初中学校招生
结束。
（请继续阅读A11版）

今年市区民办初中采取“联合评价、成果共享、自主录取”的办法，报名时
间与公办学校一致，都是在6月14日～16日报名，经过报名、评价、录取
三个阶段，于7月20日民办初中学校招生结束。同时，55所民办初中
招生计划也出炉。 郑州晚报记者 张勤

据市中招办介绍，民办初中学校
根据报名人数情况，采用不同的录取
方式。

第一种方式 注册入学 当报名人
数少于或等于该校招生计划数时，新生
录取直接“注册登记入学”。

第二种方式 评价入学 当报名人
数多于学校招生计划数时，根据综合素

质评价结果录取新生。评价包含小学
生综合素质过程性评价和小学生综合
素质阶段性评价两项内容，以综合素质
过程性评价为主导。

对没有被民办学校录取的学生，坚
持“免试、相对就近入学”原则，直接分
配到公办学校就读，确保每一名适龄儿
童少年都有学上。
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5月30日 各民办初中共同签订诚信招生公约

6月3日下午 各民办初中学校向市、区教育主管部门上
报招生方案和突发事件应急预案

6月14日～16日 在毕业小学或各区招办进行报名

6月23日 学校确定评价地点

6月27日～29日 到招生学校进行过程性评价

7月2日9时～11时 进行综合素质阶段性评价；报名人数多的
学校要根据学生家庭实际住址分设评价
地点，但不得设在有关联的公办初中学校

7月8日～10日 通知入围学生名单，不得早于7月6日8时
前；家长可以到学校查询结果

7月10日～13日 通知到每一位预录的学生和学生家长交
费的有关事宜

7月13日～19日前 对录取的新生收费完毕，收费时间不得早
于7月13日8时前

7月19日 各民办初中学校上报已交费的新生录取
名单，经市、区中招办审批后履行录取手
续。注册学籍的学生为参加报名、评价、
交费的学生

“宝贝今年上小学四年级。最近她在学校的牙齿检查中查出有蛀牙，是不是因为平时甜食吃得太多？”
王妈妈最近有点烦，“看来以后她的零食和饮料都要全部没收了。”

牙齿健康，不仅影响人的外表和精神面貌，也影响口腔的咀嚼能力，关系着整体的口腔健康。因此，每
个爸妈都希望宝贝能拥有一口健康坚固的牙齿。王妈妈的疑问也代表了相当一部分父母的担忧：甜食包
括饮料是否是侵蚀宝贝牙齿的“罪魁祸首”？

实际上，凡是含有可发酵碳水化合物的产品都有可能导致蛀牙。除此之外，龋齿的形成，还受很多不
同因素的影响。中日友好医院口腔科主任徐宝华教授指出，导致蛀牙发生的因素主要包括四点，首先是易
感的宿主，即薄弱的牙齿、致病的细菌、适宜的底物，即容易产酸的食物以及足够长的时间，只有当这四个
条件都被满足，才会引发蛀牙。经常食用含有可发酵碳水化合物的食物以及经常食用长时间在口中停留
的食物，比如咀嚼性食物或粘性食物是导致蛀牙的一个重要原因。①

所以，饮料，包括汽水，一般情况下在进入口后会马上离开口腔，在口腔中停留时间很短，加上唾液的
缓冲作用，在保持良好口腔卫生和饮食习惯的前提下，适量饮用汽水并不会直接导致蛀牙。②此外，爸妈
的一味打压与禁止零食和饮料，还可能会剥夺宝贝童年的幸福感。适度满足、适度规范，掌握平衡的有
“度”教育，才能让孩子身、心一同健康地成长。

总而言之，预防宝贝龋齿，应该全盘综合考虑。从各方面入手，帮助孩子拥有一口健康牙齿。其中有
三点需特别留意：

1.督促孩子养成正确刷牙的日常习惯。鼓励饭后先漱口或用牙线，选择科学的儿童刷牙方法。
2.让孩子养成不挑食的好习惯。可多摄取含有钙质和维生素的食物，包括牛奶、豆浆、蔬菜和水果等，

以加快牙齿的成长。
3.建议定期带孩子去做口腔检查。平均每3至6个月，就可带孩子去牙科医师那儿做牙齿检查，对于

潜在的口腔问题及时预防及治疗。

资料来源：
①《健康那些事儿》，中央电视台科教频道，2015年。

②Academy of Nutrition and Dietetics. Position of the Academy of Nutrition and
Dietetics: Use of Nutritive and Nonnutritive Sweeteners. Journal of the Academy of

Nutrition and Dietetics, 112:739-758, 2012.营养和饮食学会. 有营养和无营养甜味剂的使用.《营养和饮
食学会杂志》112:739-758, 2012。

学校名称 计划班数

市属学校 170
郑州实验外国语中学 12
郑州枫杨外国语学校 12
河南省实验文博学校 12
河南省实验英才中学 10
郑州二砂寄宿学校 6
郑州市西一中学 6
黄河科技学院附属中学 8
郑州惠民中学 16
郑州嵩阳中学 8
郑州华夏中学 6
河南郑州建业外国语中学 6
郑州励德双语学校 6
郑州新奇中学 8
郑州一八联合国际学校 12
郑州市勤礼外语中学 2
郑州津孚国际学校 4
郑州优胜实验中学 10
郑州星源外国语学校 10
郑州中学生学习报社附属学校 4
郑州市宇华实验学校 12

中原区 49
中原区小伦敦外语学校 1
郑州中原一中实验学校 7
中原振华中学 12
中原领航实验学校 10
郑州市中原区创新实验学校 4
郑州市中原区黄冈学校 2
郑州市中原区小明星双语学校 3
郑州启山实验学校 2
郑州市启智中学 8

二七区 45
郑州市二七区兴华中学 10
郑州市二七区郑达实验学校 12

学校名称 计划班数

郑州市二七区京广实验学校 8
郑州市二七区爱华中学 4
郑州市二七区先锋外国语学校 2
郑州市二七区创艺学校 3
郑州市育英国际学校 6

管城区 6
郑州市豫翔实验学校 4
郑州市管城区启元中学 2

金水区 23
郑州市金水区思贤中学 4
郑州市金水区硕爵学校 4
郑州市金水区经纬中学 6
河南少年先锋学校 3
郑州市金水区为民中学 6

惠济区 10
郑州陈中实验学校 4
郑州市惠济区维纲中学 6

高新区 29
郑州市郑中国际学校 16
郑州高新区创启学校 2
郑州长明中学 5
郑州高新区朗悦慧外国语中学 6

经开区 24
郑州经开区外国语女子中学 6
郑州一中经开实验学校 6
郑州经开区创新实验学校 4
郑州国庆中学 8

航空港区 10
航空港区育人国际学校 6
航空港区英迪国际学校 4


