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早期评估及早干预
可避免长期昏迷状态发生

何为昏迷促醒中心？它承担着什么
样的职责？郑州大学附属郑州中心医院
神经外科副主任、主任医师张辉说，随着
医疗技术的不断进步，很多以前无法挽
救的病人，都能够保住性命。这类患
者 中 ，有 相 当 一 部 分 会 进 入 昏 迷 状
态。他们分散在医院的各个科室，由
于临床上对促醒意识的普遍缺失，以
及缺乏专业的治疗手段，导致很多患
者 失 去 了 早 期 促 醒 治 疗 和 清 醒 的 机
会，陷入长期昏迷状态，甚至成为“植
物人”。作为神经外科的亚学科，设立
在高新区医院的昏迷促醒中心，就是
针对这部分患者而成立的。

据悉，昏迷分为长期和短期两种，而
长期昏迷又分为“植物人”和微小意识两
种情况，脑血管意外、心脏骤停、颅脑损
伤、麻醉意外等都可能导致长期或短期
昏迷。

“在这些患者入院时，我们会第一时
间介入进行临床评估，对于有可能长期
昏迷的患者及早干预，促其尽早清醒，避
免长期昏迷状态的发生。”张辉表示，对
于已经长期昏迷的患者，则需要判断其
意识环路是否完好，对“植物人”和微小
意识两种状态加以区别，分别予以对应
的促醒治疗。

综合先进治疗手段
让植物人从“沉睡”中醒来

14岁的小宇曾是一名“沉睡”了91天
的“植物人”，由于在放学途中发生车祸
导致颅脑重度损伤，小宇当场昏迷不
醒。虽经全力抢救保住了性命，但却“沉
睡”不醒。张辉和主治医师郭永坤对他
进行了促醒药物+早期床旁电磁刺激等
综合神经调控促醒治疗。两周后，小宇
进入微意识状态，可以不自主地手动，对
刺痛有反应。

为了早日促醒患儿，医院邀请北京

军区总医院附属八一脑科医院的 3 位专
家来郑州会诊协助治疗，为患儿制订了
个体量化的昏迷促醒方案。最终，昏迷
了 91 天的小宇终于清醒，可以清晰表达
自己的想法。

张辉说，目前对于昏迷促醒的治疗，
大部分医院还停留在中药、针灸、理疗、
高压氧的基础手段层面。而在昏迷促醒
中心，除了这些基本治疗手段之外，还开
展了俗称“电子药物”的先进的神经调控
治疗，而小宇就是“电子药物”的受益
者。据悉，神经调控治疗分为无创和有
创两种，无创治疗有经颅磁刺激、经颅电
刺激、正中神经电刺激等，而有创治疗则
是安装脑起搏器，通过脉冲刺激意识环
路，促进患者苏醒。

满足社会需求、减轻患者家庭负担
昏迷促醒治疗意义重大

统计数据显示，作为人口大省的河南，
仅“植物人”每年就新增1万余人。张辉说：

“我们收治的病人，几乎大部分都是昏迷
超过 3 个月以上的患者。”首先，这类患
者很难治疗，“他们要比提前干预、早期
治疗耗费更多的时间和金钱，而且效果
大打折扣，很难令人满意。”其次，这部
分患者往往在前期的治疗中花费巨大，
等来到中心时，经济能力已非常有限，
无法接受全面系统的诊疗，而维持基本
生理机能又花费巨大，给家庭和社会带
来沉重负担，甚至成为重大的公共卫生
问题。

因此，昏迷促醒意义重大，通过昏迷
促醒治疗，可以使相当比例的患者意识
恢复，甚至回归社会。对于达不到这个
效果的患者，生活能够自理也是对家人
的极大减负和心理安慰。

连鸿凯表示，目前，医院临床普遍缺
乏大康复的概念，重视集体康复，忽视意
识康复。因此，昏迷促醒中心推广和提
升促醒治疗技术发展的同时，还要向基
层医院全面普及意识康复理念。

接轨国内前沿技术 推广意识康复理念

郑州大学附属郑州中心医院昏迷促醒中心：
让昏迷患者从“沉睡”中醒来

这是全省首个昏迷促醒中心，它填补了我省神经学界的空白，为了扶持它
的发展，国内知名昏迷促醒专家团队将不定期来中心参与疑难病例的诊断和治疗，

造福中原患者，这是河南昏迷促醒专业的重大突破。在郑州大学附属郑州中心医院的
积极推动下，中心挂牌之初就得到了全国昏迷促醒领域“第一梯队”——北京陆军总医院附

属八一脑科医院的长期技术支持，高起点、大平台与国内领先的治疗手段全面接轨。
郑州大学附属郑州中心医院院长连鸿凯表示，相对于每年新增“植物人”的庞大数字而言，昏迷

促醒专业在河南的发展比较滞后，“大量长期昏迷的病人，给家庭和社会带来了巨大负担，甚至成为严重
的公共卫生问题，进行昏迷促醒专业的研究和探索，推广系统化、规范化的促醒治疗，普及意识康复理念，意

义重大”。 郑州晚报记者 邢进 通讯员 王建明 封宁 文/图

淘嘟嘟官方微信郑州晚报官方微信

本次活动为期7天，凡在“淘嘟嘟5·30上
线大促”活动期内成功支付的用户，即可获得
一次抽奖的机会。“淘嘟嘟”为用户准备了内存

64G 的 iPhone6s 手机、Sony 微单相机、随身
WiFi、焦作产地直供“秋天童话”优质小米……
百余份幸运好礼，下单越多，机会越多。

“淘嘟嘟”火热上线 市民热捧
第一天上万人浏览网站，咨询电话不停
5月30日到6月5日，抢到的红包可以在商城购物了

郑州报业集团旗下的网购生活
平台“淘嘟嘟”（www.taodudu.
com ）昨日上线了，第一天上万人浏
览网站，咨询电话不停，客服称忙坏
了。网站上线前几天用户量每天以
万计人数激增。上线这一周平台优
惠活动不断，随后商家店铺的优惠活
动也将推出。 郑州晚报记者 廖谦

新上线的“淘嘟嘟”官方商城更加注重
贴近“互联网+”时代的用户需求及体验，
既可以自营，也允许各地商家入驻开店销
售产品。目前“淘嘟嘟”平台上的商品品类
丰富，在售国内外品牌数千个。通过支付
宝、微信、银联等实现快速可靠支付。

“淘嘟嘟”将综合互联网商品零售、本

地特色生活消费类服务，以及和政府对接
互联网相关的线上便民服务等，并通过国
内传统媒体的知名电商平台合作，互通有
无，在河南乃至中部地区打造媒体属性的
大型网购生活服务类平台。作为综合品类
的B2B2C平台，“淘嘟嘟”无论在商品质量、
价格优惠等方面，都走在了河南电商前列。

郑州报业集团旗下的“淘嘟嘟”购
物生活平台，经过一个多月的准备，成
功上线。从原“地铁购”完成数据迁移
升级过来的平台，界面更加美观，功能
更加齐全，用户体验也在不断改善。原
地铁购的用户可以直接登录体验。

“淘嘟嘟”新平台在母婴类、女性
用品类、地方特色产品类拥有比较大
的优势资源，加上严格的品控，坚持优
选、优质、优惠的三优原则，让读者和
市民可以在我们的本土网购平台上放
心购买到实惠、优质的商品。“淘嘟嘟”
上线，为市民准备了不少优惠产品，基
于本土的媒体电商平台，更有贴近性，
能够更好地为本地用户提供更加贴心
的服务。

立足郑州，服务河南，面向全国，将
是“淘嘟嘟”的发展方向，也希望本地的
电商平台能够让国内更多的用户感受
到河南的真诚和服务。

市民孔先生说：“郑州的平台必须
热烈祝贺！大力支持！赶紧下单，优惠
多多！”下过单的孙女士说：“淘嘟嘟名
字很萌，女士们喜欢，上线前几天买的
山东大樱桃收到了，很不错。淘嘟嘟
一上线我就去买了 4 瓶淘嘟嘟推荐的
牦牛酱，很实惠。希望将来淘嘟嘟能
卖更多好的产品！”

山东烟台樱桃哥为“淘嘟嘟”上线
前准备的 2 吨预售樱桃几天时间全部
售罄。接下来还将有更好的品种，也
将以全网的优惠价格供货。

持续 7 天的促销活动中，母婴专区、
美食专区、家居专区、丽人专区 4 大分会
场全部参与，均有特价产品或买赠、满减
活动推出；国外品质奶粉、进口纸尿裤、美
容彩妆、家居个护，全场 1 元起售。商城
红包抵现、购物返券、下单抽奖等专题活
动也同步启动。

作为此次促销的亮点，“淘嘟嘟”平
台还推出了数十家品质店铺，产品涵盖

Hipp喜宝、Aptamil爱他美、Nutrilon诺优能
婴幼儿奶粉；Lancome 兰蔻、Gucci 古奇、
Dior 迪奥、Sulwhasoo 雪花秀美妆护肤产
品、澳洲 Sipahh 神奇吸管、泰国 Malee 进
口果汁、Kirkland 柯克兰巧克力豆燕麦棒
等国际品牌热销单品，价格实惠。

5月30日到6月5日，“淘嘟嘟5·30上线
大促”活动期内，用户就能使用抢到的商城
红包购物了。用户抢到1元即可抵150元。

“淘嘟嘟”上线，市民热捧
下单抽iPhone6s,多样好礼等你拿

欢迎加入“淘嘟嘟”


