
有口皆碑的背后是精湛的技术，而
技术则源自强大的学科实力。

作为全国最大的儿童康复中心，
郑大三附院儿童康复科创立于 1992
年，2004 年经原河南省卫生厅批准为

“河南省小儿脑瘫康复治疗中心”，
2012 年经原省卫生厅批准设立“河南
省儿童脑瘫康复医院”。

儿童康复科主任朱登纳说，科室
现为“河南省儿童脑瘫康复质量控制中
心”，河南省预防医学会儿童脑瘫预防
与康复专业委员会依托单位，河南省残
疾人康复协会儿童康复专业委员会主
委单位，河南省重点学科，小儿神经专
业博士、硕士学位培养点，康复医学与
理疗学硕士培养点，河南省首批儿童康
复医疗服务示范基地，河南省康复医师
住院医师规范化培训基地，河南省残疾
儿童辅助器具适配基地，河南省0~6岁
残疾儿童抢救性康复定点医疗机构，郑
州市儿童脑瘫防治重点实验室。

这一个个“含金量”十足的牌子和
头衔，显示着儿童康复科的学术地位

和强大实力。
历经 24 年的发展与积淀，郑大三

附院儿童康复科建设了规模完善、实力
雄厚的学科体系。朱登纳说，目前中
心共有600张床位，分为8个病区和2个
康复训练区及1个中医康复区。240名
工作人员中，博士4人，硕士46人；高级
职称13人；博士生导师1人，硕士生导
师5人。这其中，既有万国兰、王军、朱
登纳、熊华春、李湘云等一批知名专
家，也有刘锋伟、牛国辉、翟红印、陈
海、高永强、蔡志军、袁俊英、王俊辉、苏
春娅、王亮等年富力强的青年才俊，形
成了层次分明、结构合理的人才梯队。

科室还配备了堪称河南最完善、最
先进的诊疗设备：24小时视频脑电图机、
一拖四脑电中央监护系统、脑电地形图
及动态脑电图仪、多功能肌电图仪、多功能
表面肌电分析系统、悬吊运动训练系统、痉
挛肌治疗仪、机械振动治疗仪、肌兴奋治疗
仪、脑循环治疗仪、等速肌力训练仪、踝关
节被动训练仪、听觉训练仪、GE-彩色多
普勒超声及各种康复训练设备等。

创造无数康复奇迹
点燃家庭幸福希望

郑大三附院儿童康复中心仁心妙手助患儿重新起航
这是持之以恒的慈爱和力量。24年来，他们

坚持以专业的团队、精湛的技术、无私的爱心，让无
数儿童有了新的可能，有了不一样的人生。这是锲
而不舍的信念和执著。24年来，在全体医护人员
的不懈努力下，他们一次次创造着康复的奇迹，为
无数家庭带来光明、希望和幸福。这更是仁心妙手
的绝佳范本。由于疗效显著，他们先后迎来美国、
俄罗斯、韩国、英国、法国、加拿大，以及我国包括港
澳台31个省市自治区的大批患儿前来就诊，24年
间诊疗患儿逾9万人次。

这就是郑州大学第三附属医院暨河南省妇幼
保健院（以下简称郑大三附院）儿童康复科，他们伫
立中原、辛勤耕作，24年励精图治，成就了今日无
数脑瘫患儿家长心目中的“灯塔”。
郑州晚报记者 邢进 施杨/文 白韬/图

基于 2012 年一个国家级课题，郑大
三附院儿童康复科负责河南省脑瘫流行
病学调查工作，最终确定我省脑瘫患病
率为 2.35‰，河南是中国第一人口大省，
每年新生儿超过160万人，以这个比例计
算，每年脑瘫发病人数近4000人。

对于脑瘫患儿来说，康复训练是整
个治疗过程中极其重要的一环。儿童康
复科副主任熊华春表示，婴幼儿脑组织
可塑性大、代偿能力强，若康复治疗措施
恰当，可获最佳效果。“只要坚持接受系
统的康复训练，每个孩子都会逐渐得到
不同程度的好转。”

在郑大三附院儿童康复科，康复训练
项目已经扩大到了30多种，包括运动疗法、
作业疗法、语言训练、吞咽训练、引导式教
育、悬吊运动训练、机械振动训练、听觉统
合训练、感觉统合训练、推拿、针灸、蜡疗、
中药洗浴、中药熏蒸、超声引导下肉毒素注
射、生酮饮食疗法及多种精神运动评估等，
形成了一套完整的综合康复治疗体系。其
中，针对小儿的针灸、推拿及小针刀微创治
疗技术，是中心的又一亮点。朱登纳主任
自信地说：“虽然我们这里不是中医院，但
我们针对小儿的针灸、推拿等中医康复技
术绝对不比专业的中医院差。”

脑瘫患儿的世界很小，他们很少接
触家人、医生以外的人。针对此，儿童康
复科康训一科主任袁俊英特别引进了

“引导式教育”——把几个年龄相当、功
能相似的孩子集中起来，把康复以教育
的形式表现出来的新康复训练模式。该
模式极大地缓解了孩子在治疗过程中的
紧张程序，增强了训练效果，一经推出就
受到了患儿家长的好评。

据悉，对于脑瘫患儿而言，及早发
现，及早干预，后期恢复效果也就越好。
其中，0 至 6 个月是脑瘫最佳治疗时期。
但是许多家长因缺乏育儿知识，不了解
孩子正常发育的各个阶段的情况，更不
愿意相信自己的孩子是有病的，等来就
诊时往往已错过最佳康复期，令人十分
惋惜。

因此，以下高危人群需要特别注意：
产前3个月孕妇受到流感、风疹等病毒感
染，胎盘、胎位、羊水、脐带异常，或者患
有妊娠高血压、糖尿病、各种感染等疾病
的；在分娩过程中患儿出现难产、窒息、
颅内出血等情况的；不足月的早产儿、出
生体重过大（大于4公斤）或者过轻（小于
2.5公斤）的；缺氧缺血性脑病、颅内出血、
感染、黄疸病史的婴儿。

多重亮点 构筑完整综合康复治疗体系

24年发展与积淀 造就全省最大儿童康复中心

创新是支持学科发展的强大动
力。提到儿童康复科，就不得不提到

“位点加穴位注射”（穴位封闭）这一特
色疗法，它是儿童康复科独有的疗法，
填补了国内空白。

儿童康复科副主任、康复训练二病
区主任熊华春说，这是一种结合了小儿
康复训练和传统中医的综合疗法，首创
者是中心主任医师万国兰教授，依据中
枢神经系统的代偿机理、神经肌肉解剖
生理及中医经络理论，并结合多年的临
床经验，在头部、躯干、四肢选择注射部
位，以达到治疗康复目的。

该疗法于 1992 年开始应用于临
床，在治疗小儿脑瘫、各种脑损伤、智力
低下、缺氧缺血性脑病后遗症、脑积水、
各种脑炎脑膜炎、脑外伤、脑出血后遗
症、听力障碍等小儿神经系统疑难疾病
等方面，均取得了较好的疗效，总有效
率高达 97.8%。还曾成功治愈多例因
重症脑炎导致的“植物人”，填补了国内
小儿神经治疗领域的空白，曾受到国家
卫计委领导、省委省政府领导、省卫计
委领导及法国和瑞典等多国专家的肯
定和好评。

通过这种疗法，年龄小（6 个月以
内）的孩子大部分可以正常化，年龄大
一点的孩子可有效改善运动功能及智
力水平，提高日常生活能力，尽可能地
帮助患儿家庭减轻负担，使得长期治疗
效果不佳的患儿，获得了新的希望。

儿童康复科五病区主任翟红印印
象最深刻的是一名叫小超凡的患儿，孩
子来的时候只有 1 岁 4 个月大，父母在
当地医院的推荐下，抱着最后一线希望
来到郑大三附院儿童康复科求助。“孩
子来的时候昏迷不醒，全靠身上插着的
胃管、导尿管等维持着基本生理机能。”

经过包括“位点加穴位药物注射疗
法”在内的综合治疗，小超凡康复神
速。治疗一周后，就拔掉了胃管，可以
进行自主吞咽，自己进食一些易消化的
食物。1 个月之后，小超凡已经可以下
地行走了，走廊里经常能看到他跑来跑
去的身影。“我们大家经常开玩笑说，这
孩子的名字算是起对了，因为叫超凡，
所以恢复能力也是超凡的！”出院时，小
超凡的父母对医护人员千恩万谢，后来
还特意送来了锦旗，“他们说是儿童康
复科给了小超凡二次生命。”

独有疗法填补国内空白 助重症脑炎“植物人”痊愈

郑大三附院儿童康复中心医护团队

吉尼斯是一名来自俄罗斯的患儿，
2015年10月，他的母亲慕名带他前来求医
时，吉尼斯只有1岁9个月大。吉尼斯的母
亲是一名高龄产妇，此前曾多次怀孕流产，
只有吉尼斯活了下来，所以母亲对他极为
珍视。但吉尼斯是个早产儿，一出生身体
就不太健康。刘锋伟说，高龄产妇、早产
儿，这两项都是导致脑瘫的高风险因素，而
吉尼斯就不幸患上了这种疾病。

“三翻、六坐、九爬爬”，有过育儿经
验的人都知道这句话。意思是孩子到 3
个月左右会翻身、6个月左右能坐、9个月
左右会爬行。这是一个婴幼儿大致的生
长发育规律，在这几个时间节点上，有的
孩子会早一点，有的孩子会晚一点，但大
多数孩子不会偏离太多。

但是，生下吉尼斯并养育了一段时
间之后，母亲就发现孩子坐着时头部不
受控制，无法保持竖直的状态。吉尼斯
的母亲本来就是医生，她对这种状态很
警觉，立刻带着孩子到医院检查，确诊为
脑损伤。

俄罗斯国内也可以治疗脑瘫，但是
只有运动、理疗等西医治疗方法。经朋
友推荐，她带着孩子来到了郑大三附院
儿童康复科。

儿童康复科九病区刘锋伟主任说，吉
尼斯在康复中心接受了3个疗程的综合治
疗，接受了包括“位点加穴位药物注射疗
法”和运动康复训练、理疗等，最终取得了
明显效果。不仅头部能够保持竖直，听力
反应也好了很多，还能够自己坐着，“前一
段时间他妈妈发来邮件报喜，说吉尼斯现
在已经会爬了，还附上了一段视频，我们
全科都为吉尼斯感到高兴。”

据悉，儿童康复科目前同期住院病
人近 900 名，其中外省患者约 30%，还经
常有从美国、加拿大、韩国、英国等国家
慕名而来的患儿。“很多在外地长期治疗
效果不佳的病人，在我们中心经过几个
疗程的综合治疗后，大部分都取得了较
好的治疗效果。”刘锋伟自豪地说，这不
仅改变了孩子的一生，还有可能改变几
个相关家庭的命运。

热烈庆贺
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