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近日，5 集大型纪录片《功夫少林》
在央视纪录频道播出，受到热切关注，继

《舌尖上的中国》等以往“爆款”纪录片
后，再创央视纪录片收视率新高度。

纪录片《功夫少林》第一集《绝学》中
记录的少林大膏药熬制过程，令人叹为
观止。只能腊月最冷一天熬制，一次不
成、再等一年更是令人过目难忘。

据悉，少林大膏药以“以通为补，以

通为用”，将大膏药贴于督脉命门（腰部
两肾之间），温熨肌体，以膏药中取气味
具厚的药物，并加以引药率领群药，开结
行滞直达神阙任脉，而任脉在《黄帝外
经》又为百脉之总枢，百穴之王，经络之
交通要道，能调节四肢百关、五脏六腑，
有温经通阳、祛风、寒排邪的奇效，对颈、
肩、腰、腿、脚痛等疑难杂症效果极佳，对
颈椎病、腰椎病、肩周炎、风湿骨病都有

明显的调理康复作用。
为让少林古方能够更好地普济众生，

让骨病患者脱离病苦，少林正骨堂特推出少
林大膏药免费体验活动，有颈椎病、腰椎病、
腰间盘突出、风湿骨病、肩周炎的患者，均可
到位于郑州市嵩山路与淮河路交叉口郑州
电视台南200米路西（市内可乘坐63路、84
路、138路、B11路、Y802路、203路、126路公
交车到达）的少林正骨堂免费体验。

CCTV-9《功夫少林》展现少林禅武医精髓
患者拨打咨询热线0371—60995512，可免费体验《绝学》少林大膏药

雨天乘公交
这些事情得记牢

本报讯 近日，郑州雷雨天气频繁，
郑州公交三公司车长们提醒，下雨天乘
坐公交车，这几件事得多长点心。

雨天线路有可能更改：因暴雨天气
易出现积水路段，部分公交车遇严重积
水路段将改道绕行。市民在线路终点站
候车时，可主动向工作人员咨询，及时重
新选择出行线路。

候车时远离广告牌：遇狂风暴雨天
气，在公交站点候车时要注意远离大型
广告牌、高压线和其他危险设施。

上下车站稳防滑倒：风雨天气行驶
中的公交车需要应对多种路面情况，且
车厢内的地面可能出现湿滑的现象。乘
客乘车时抓紧扶手，以免摔倒。

车辆漏电双脚同时落地：如果车辆
漏电，应听从车长指挥，原地不动，车长
断电后，有序离车。下车时应双脚同时
落地，避免跨步电压作用使人触电。
郑州晚报记者 张华 通讯员 杨超群

港区多部门演练
公交应急救援

本报讯 22 日上午 10 点半，港区公交
联合港区消防支队、港区公安分局举行了
应急处置救援综合演练活动。

演练人员在指挥长的组织下迅速就
位。现场模拟Z1路公交车正常行驶中，突
然冒出浓烟，车厢内着火，车内乘客乱成
一片，车长赶紧靠边停车，并迅速打开车
门，组织大家疏散。

港区公交公司相关负责人介绍，一旦
公交车发生突发事件，损失巨大，为此公
司每年都会进行突发事件应急处置及消
防安全演练，提高车长安全防范意识，正
确处理突发安全事故。

此外，鉴于近期突降暴雨，该公司还
对防洪防汛进行了演练，现场模拟中原
路停车场积水严重，路面排水系统瘫
痪，值班人员发现险情进行上报，防洪
防汛抢险小分队紧急集合，迅速赶到进
行抢险。
郑州晚报记者 汪永森 通讯员 赵金海

公交汛期出行
设置四级应急预案

本报讯 汛期来临，随着汛情预警
信息的不断变化，公交二公司根据天
气预报情况，分别设置暴雨蓝色预警、
暴雨黄色预警、暴雨橙色预警、暴雨红
色预警四级应急方案，保证汛期乘客
安全出行。

公交二公司安全保卫科长王新中
介绍，暴雨预警信号分四级，依据防汛
突发公共事件可能造成的危害程度、
波及范围、影响力大小、人员及财产损
失等情况，公司将组织安全、运营、保
卫等人员迅速到达本单位区域负责的
低洼积水地段引导、调度公交车辆。

目前，公交二公司所属各车队备
足防汛沙袋等物资，准备好防汛救援
小分队，随时能够实施对被淹车辆及
人员的救援，做好应急救援准备。同
时，配备足够的铁锹、救生绳，以备抢
险时使用。
郑州晚报记者 张华 通讯员 李强

州美翻了
成市区道路大范围断行
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昨日，雨水光临郑州，10点多，雨势突然增
大，并伴有短时强风。突如其来的大雨给出行带
来不便，但闷热的天气终于凉爽下来。
郑州晚报记者 马健 文/图


