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“快……赶紧照相，一会儿羊都
跑远了!”

距离上次出游，已有好多天的
时日；那一次，蓝天白云，好景宜人，
几位姑娘四牟园一行，着实令人心
旷神怡、流连忘返。

“连绵的雨后，难得看到透彻的
天空，咱们得赶紧出去透透气啊！”

一番诱惑后，大家约定第二天
下午 6 点钟，在医院门口集结出发，
除了几位有单车的参加外，丽敏姑
娘也想随队溜达溜达，跟着体验体
验，问骑电车可以吗？

“好，当然可以啦！人多了热
闹，会有更多的情趣。”小梁还开玩
笑说，开摩托车行不行啊？

“路上小心点儿……”带着院长
的嘱咐，一行人扛上中医院骑行队
的大旗，向着健康、快乐出发。

贾鲁河北岸，滨河公园里新建
的柏油马路相当平坦，骑行在上面，
车轮摩擦地面声，加上风吹耳旁

“飕飕”的声音，别提多爽。夕阳西
下，透彻的天空，清新的空气，极目
远眺，令首次随队的姑娘兴奋不已，
不时发出欢呼之声，可想有多开心。

原来想着，他们骑电车随行，人
多更有意义。另外一个重要的原因
是，我们骑单车累时，他们可以冲到
前面，挡风充当破风手，为什么大雁
可以飞行几千里南行，那是领头雁
破风，跟随后面的雁子可以节省很
多的力气。

可是，在这平坦马路上，几个人
你追我赶，时速达到 30+，竟然把他
们骑电车的远远甩在后面，很令他
们惊奇，“油门”都拧到底，没法再提
速，怎么当破风手！

疾驰七八公里，到四牟园西边
的一座大桥，因为是新建，所以显着
很是气派，赶紧停下车来，驻足大桥
之上。东向远眺，上面的蓝天、彩
云，还有远方高耸的楼房，倒映在宽
阔如镜般的水面上，如诗如画一般，
美不胜收；西望夕阳，如火似金，倒
映水中，温馨一派。

一位姑娘的手机有 1600 万像
素，大家合影就用她的手机，风景如
画，夕阳温馨，后边高耸的桥柱和铁
链，构成很好的画面，啪啪个不停。

这时，一老农赶群羊过大桥，画
面更加灵动，大家立刻又兴奋起来，
决不能放过如此好景啊！

躺在四牟园里翠绿的草坪上，
沐浴着花草的芬芳，尽力呼吸着充
满清新氧气的空气，心情更加舒畅。

夕阳西下，集结返回。
“感觉又年轻了好多！天天查

房闷了慌，出来跑跑锻炼锻炼，舒展
筋骨真美！”团队中有人感慨道。

团队骑行，不丢下任何一个队员，
大家一起相互帮助相互支持，才更显
手挽手、肩并肩团队的力量，兄弟姐妹
样的亲情，以及家庭般的温暖。

我运动、我健康、我快乐，给自
己的心灵放一个假!

连日来，中牟县文物保护管理所联合
中牟县文化馆，把碑文“搬进”文化馆，多渠
道保护石碑文化，进一步推进文物保护工
作。工作人员按照洗碑、贴纸、敲平、拍墨

等步骤逐一完成，每个环节都做得非常用
心。目前已对市级文物保护单位贺岗玄
帝庙碑、县级文物保护单位六府营玄帝庙
碑记和水月庵碑等碑刻进行了拓印，共拓

印作品6幅。接下来，两部门将对中牟县
境内重要碑刻进行拓印并集中展示，让这
一古老的传统艺术走到普通群众中去。
中牟播报 王利正 通讯员 朱云楷

6月22日上午，中牟县百花路幼儿
园举行了“首届轮滑比赛”。

本次大赛共有 60 余名幼儿参加，
孩子们小鸟一般的身影、灵活潇洒的动
作，让大家感受到了自由式轮滑的乐
趣,家长、老师和小朋友们都在为他们

呐喊助威，现场气氛非常热闹。有的幼
儿不小心摔倒了，却非常勇敢地站起来
继续向前冲，这种勇气和坚强的精神让
在场的大人心疼和佩服。

比赛最终分别评出了一、二、三等
奖。“通过本次轮滑比赛，孩子们收获的

不只是荣耀，更多的是坚强。”该幼儿园
负责人表示，希望通过此次活动来增强
孩子们对体育活动的兴趣，同时也希望
有更多的幼儿能够积极加入到体育锻
炼中来。
中牟播报 李淑娟 通讯员 李挺

雨过天晴，阳光灿烂。6月24日
上 午 ，“ 酷 暑 送 清 凉 浓 浓 助 学
情”——河南万邦慈善助学捐赠仪式
在中牟县文昌街学校举行，河南万邦
国际农产品物流股份有限公司将 26
台“格力”空调捐赠于中牟县文昌街学
校。中牟县慈善总会、河南万邦国际
农产品物流股份有限公司及中牟县文
昌街学校负责人参加了捐赠仪式。
记者 张朝晖 中牟播报 李淑娟 王利正
通讯员 王伟 李斌 文/图

“慈善乡镇行”
狼城岗镇救助金发放仪式

近日，中牟县慈善总会联合狼
城岗镇举行“慈善乡镇行”狼城岗镇
慈善救助金发放仪式。本次仪式共
救助大病患者12人，根据困难户家
庭的具体情况分别发放 2000 元、
3000元、4000元、5000元的救助金，
累计发放慈善救助金5万元。据了
解，2015年狼城岗镇“慈善乡镇行”
活动共募集善款54万元，募集总额
突破历史新高，通过县慈善总会成
立助医、助困基金，定向用于狼城岗
镇的慈善救助工作。中牟播报
王利正 通讯员 王茹 李全付

“感谢阿姨给我们送来了漂亮的
校服，我感觉像过年一样，我们班的
同学穿上新校服都可好看了！”近日，
河南宏运服饰有限公司董事长高宝
梅一行先后来到官渡镇官渡桥小学
和刁家镇孤儿岗小学，为这两所小学
的孩子们带来了 100 多套爱心校
服。官渡镇官渡桥小学二年级学生
王慧激动地说：“你变帅了。”“你变漂
亮了！”“我们都变漂亮了！”天真无邪
的孩子们聚在一起互相欣赏。官渡

镇官渡桥小学校长孙春雷说：“看到
孩子们都穿上了新校服，我的心里特
别高兴！”

“我们公司的发展每一步都离不
开大家的支持，企业做大做强的同时
不能忘了父老乡亲。我们将会继续
关注农村儿童的成长，奉献自己的爱
心，为孩子们的身心发展尽自己的绵
薄之力。”高宝梅深情地说。
中牟播报 李淑娟
通讯员 尚小坡 文/图

今年暑假，青年路小学除了假期知
识型作业，还根据学生的年龄特点精心
设计了一系列假期“实践作业”。

该校结合市教育局举办的第七届
“暑假读一本好书”活动,要求每人至少
读一本好书并写读后感，在开学时举办
征文比赛。

鼓励学生每天承担一定量的家务
劳动，锻炼自理能力，体验父母的辛苦，
以实际行动感恩父母，开学了以儿童
画、照片和现场比赛等形式展示。

提倡学生开展科技发明小制作、废
旧物再利用等创新活动，开学时每人至
少上交一个作品，对创意作品进行展

示、评比。
倡导学生在家长的陪护下,积极

参加各种社会实践活动,在家长的带
领下游览祖国的风景名胜，了解祖国
灿烂文化，体验祖国的大好河山并写
心得体会。
中牟播报 李淑娟 通讯员 李继昌

中牟：把碑文“搬进”文化馆

寒假实践作业扮靓校园
多元发展培养综合能力

旋风小子齐登场 娃娃们赛轮滑

爱心中牟爱心中牟,,让这个城市更有“温度”让这个城市更有“温度”

爱心企业捐赠空调 让莘莘学子过上清凉一夏

爱心企业心系教育 捐上百套新校服进校园

孩子们穿上校服开心地笑了孩子们穿上校服开心地笑了

万邦捐赠空调

贝因美爱心为贫困三胞
胎小天使家庭捐赠奶粉

6月22日，贝因美公司4名代理
商代表贝因美公司来到中牟县刁家
乡莲花池村，为该村刘信涛夫妇和
他们刚刚满月的3个孩子送来了多
胞胎爱心捐助产品价值14400元。

据了解，刘信涛母亲去年12月
份患脑溢血，花去了将近十几万元
的医药费。妻子在今年 5 月 5 日生
下三胞胎，奶水也只能够喂足一个
孩子，剩下的两个孩子基本就没有
奶水，要靠买奶粉来喂养，本来不
富裕的家庭无法负担起两个孩子
一个月几千元的奶粉钱。

听说贝因美奶粉公司有专门
为多胞胎困难家庭的奶粉赞助，刘
信涛通过网络向贝因美公司求
助。“现在孩子的奶粉已有着落，我
心里的石头也放下了。”刘信涛说。

据了解，该公司自1992年成立
以来，就对全国多胞胎家庭进行了
无偿捐赠。中牟播报 王利正

我骑行、我健康、我快乐！
中牟县中医院急诊科主任 尚潘栓

中牟县中医院骑行队


