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“中牟县国土资源局一位
好心人送来 2000 元爱心款，托
我转给姬洪瑞，一再嘱咐我不
要说出他的名字。”昨日“中国
好人”徐亮告诉本报记者。本

报报道了中牟县狼城岗镇西狼
村姬洪瑞的不幸遭遇，并联合
中牟县委宣传部、中牟县慈善
总会、中牟县狼城岗镇政府和
中牟网等单位在中牟县新世纪

广场举行“病魔无情人有情 爱
心无界献真情”慈善募捐活动，
截至目前，已为姬洪瑞募捐爱
心款约7万元。
记者 张朝晖

答：1.饮食要清淡
饮食要三低二高。低动

物脂肪、低糖、低钠（盐），高蛋
白、高纤维素（蔬菜）。高血压
病人不宜吃得过咸，要多吃蔬
菜和易消化食物，少吃富含脂
肪的食物，特别是动物脂肪和
内脏，以防止发胖和促进动脉
粥样硬化。对于老年人，在烹
调方面不宜采用油炸方式，因
这类食品会增加脂肪含量。

2.心情要舒畅
俗话讲，“笑一笑，老变

少”。实践证明，心情开朗、乐
观的人较长寿。应经常保持
愉快的心情，并培养乐观、开
朗、幽默的性格。

3.坚持锻炼 控制体重
每天体育锻炼，不仅可以

增加能量消耗，调整身体的能
量平衡，防止肥胖，而且可以
促进心血管功能，增强心肌收
缩力，降低血管紧张度，使冠
状动脉扩张，血压下降，也可
使血甘油三酯及血液黏稠度
下降。这些对预防冠心病及
高血压病都十分有利。

4.定时排便
人体在排大便时腹压升高

可影响血压。高血压病人在排便
困难时可服用一些缓泻剂，（如芦
荟胶囊、番泻叶等）平时应多食
含纤维素多的蔬菜、水果，还应养
成每天定时排便的习惯。

为深度拓展郑州在我国
西南地区的旅游市场，扩大
郑州作为“天地之中·功夫之
都”旅游城市品牌影响力，6
月 20 日，由郑州市旅游局与
重 庆 市 旅 游 局 联 合 举 办 的

“在重庆渝见郑州”郑州（重

庆）旅游推介会在重庆市万
豪酒店隆重召开。

作为郑州市时尚创意文化
旅游产业发展的代表区域，中
牟县以此次推介会为平台，通
过现场发布、旅游宣传材料发
放、政务微信转载等方式向当

地100家旅行社、5家媒体代表
展示了近年来文化创意旅游产
业发展取得的瞩目成绩，诚邀
当地游客趁暑期踏上“功夫郑
州·时尚中牟之旅”。
记者 张朝晖
通讯员 许莉萍 文/图

“室外气温较高，请大家做
好高温安全防护措施，切不可
因 为 天 气 炎 热 而 忽 视 安 全
……”6 月 28 日，在中牟县 110
千伏潘庄变电站，中牟县供电
公司安全督察员认真地叮嘱现
场工作人员。

目前，电网工程施工及迎
峰度夏故障抢修等各项工作任
务繁重，供电公司高度重视、强
化督导，认真做好安全生产重点
环节管控，确保高温期间现场施

工安全。做好施工人员防暑降
温工作，在施工现场配备足够的
防暑用品、饮品等物资，在施工
现场设置饮水区、应急处理急救
区等可靠的预控措施，以满足施
工人员防暑降温基本需求；密切
关注天气情况科学合理安排作
业时间，除紧急抢修作业外，要
求作业人员避开高温时段施工，
做好光辐射和热辐射的安全防
护；加大一线施工人员安全培训
教育力度，充分利用班前会、阴

雨天等有利时机，分析工作中存
在的安全隐患和应对措施，让施
工人员对现场安全情况做到心
中有数，做到安全警钟长鸣，确
保安全生产。坚持管理人员到
岗到位制度，各专业负责人、安
全专职坚持深入现场开展安全
督察，及时纠正施工人员习惯性
违章行为，防范用电安全、高空
作业等危险状况发生，确保安全
生产万无一失。
中牟播报 郭倩楠 通讯员 赵妍

6 月 24 日，记者从中牟县
检察院了解到，为畅通群众反
映问题渠道，践行为民服务宗
旨，中牟县检察院将每周三定
为中牟县人民检察院“检察长
接待日”，由检察长、副检察长
直接接待来访群众。

作为中牟县举报宣传周活
动的一部分，检察长张捍卫在
控申接待服务大厅接待了前来
反映问题的八岗镇群众王某。
张捍卫认真听取了王某反映的

问题，解答了他的疑问，认真做
了接访记录，并现场落实，指定
专人办理。

在解决群众举报问题的
同时，中牟县检察院将严格
落实举报人保护制度，切实
保护举报人人身安全和合法
利益。一系列举措换来了王
某的信任，“检察长都亲自接
访了，我就不用担心问题解决
不了啦！”

据了解，今年以来，中牟县

检察院已安排检察长接待来访
23次，领导预约接访5次，联合
接访 3 次，有效提高了服务实
效。张捍卫表示，控告申诉部
门既是检察机关了解社情民
意、密切联系群众的重要窗口，
也是服务百姓、化解社会矛盾
的排头兵，“检察长接待日”制
度会长期坚持下去，以对人民
高度负责的态度接待每一个群
众的申诉和举报。
记者 张朝晖 通讯员 刘振

中牟旅游
首登重庆旅游市场

开展安全督察 防范用电安全
中牟县供电公司做好高温天气施工现场安全管控

好心人捐款2000元不留名

你了解高血压脑出血吗？

医生名片：中牟县人民
医院神经外科副主任医师李
晋阳1992年毕业于河南大
学医学系，一直从事神经外
科临床工作。具有扎实的理
论知识，丰富的临床经验。
专业特长：颅脑损伤，颅内肿
瘤，颅骨骨瘤，椎管内肿瘤，
高血压脑出血，脑积水，癫
痫，颅内动静脉畸形等。

问：什么是高血压脑出血？

答：脑出血又称脑溢血，
是指非外伤性脑实质内的自
发性出血。高血压致小动脉

硬化的血管破裂出血称高血
压性脑出血，高血压患者约有
1/3的机会发生脑出血。

答：约 90%的脑出血患者
有高血压。脑出血是中老年
人常见的急性脑血管病，病死
率和致残率都很高，是我国脑
血管病中死亡率最高的原因。

1.遗传因素 大约半数高
血压患者有家族史。父母均
患高血压者，其子女患高血压
概率高达45%。

2.年龄 发病率有随年
龄增长而增高的趋势，40 岁以
上者发病率高。

3.其他 ①肥胖者发病率
高，肥胖者发生高血压的风险
是体重正常者的3～4倍；②避
孕药；③睡眠呼吸暂停综合征；
④不良生活方式：饮酒、吸烟、
少运动、多久坐、高盐饮食。

答：头痛、头晕、呕吐、一侧
肢体麻木无力、言语不清、心悸、
胸闷、乏力等。如病情发展迅速

者多会在短期内发生严重的心、
脑、肾等器官的损害和病变，如
昏迷、心梗、呼衰、肾衰等。

1.内科治疗
（1）控制高血压 对高血压

性脑出血，应及时应用适当的
降压药物以控制过高的血压。

（2）控制脑水肿，降低颅
内压 脑水肿可使颅内压增
高和导致脑疝，是脑出血主
要死因。

（3）止血药和凝血药
（4）保持营养和维持水电

解质平衡，高热、多汗、呕吐或
腹泻的患者还需适当增加入
液量。注意防止低钠血症、低
钾血症。

2.外科治疗
手术治疗可挽救重症患

者生命及促进神经功能恢复，
手术宜在发病后6～24小时内
进行，愈后直接与术前意识水
平有关，昏迷患者通常手术效
果不佳。

3.康复治疗
脑出血患者病情稳定后

宜尽早进行规范康复治疗，对
神经功能恢复、减轻致残率、
提高生活质量有益。如患者
出现抑郁情绪，可及时给予药
物治疗和心理支持。

问：高血压脑出血有哪些症状？

问：高血压脑出血怎么治疗？

A答：高血压脑出血患者常发病急，病情重，危及病人生命，需
及时到正规医院抢救治疗。
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中牟县文化广电旅游局局长王成立现场宣传推介中牟旅游


