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6月24日，记者从河南招生考试信息网获悉，河南省2016年普通高校招生各批次录取控制分数
线正式对外发布，一本理科523分，文科517分。

在全国高考学霸纷纷亮相的同时，新密也出了3位高考学霸（文理科第一名），成绩分别是文科
611分，理科674分（2人）。他们爱生活、爱学习，更习惯将学到的东西融会贯通吸收以做己用。他们
是名副其实的“学霸”，同学们已习惯这样称呼他们了。

近日，记者分别对这3位高考学霸进行了采访，一起来看看他们是如何将自己“置顶”的吧。 郑
州晚报记者 顾翔 韩沛洁 文/图

学习经验：
寒暑假的时间用来预习新
的书本知识

谈起学习经验，他认为是一
种习惯。

王 敬 元 会 在 每 学 期 末 结
束 之 前 ，尽 可 能 拿 到 新 学 期
的 书 本 ，然 后 在 寒 暑 假 期 间
研读。

“ 大 概 能 看 一 半 吧 ，剩 下
的 一 半 在 学 校 期 间 提 前 预
习。”王敬元说，这样他就能在
老 师 授 课 之 前 对 课 本 知 识 进
行初步了解，学习起来自然轻
松很多。

另外，对于理科生来说，独

立思考和发散性思维的能力很
重要，能举一反三。而且对于
出过的错误，一定要做到不能
再次犯错。对于做起来吃力或
者很慢的题目，一定要做到熟
练应对。

生活习惯：
做有意义、有收获的事情
是他对“玩”的定义

对于王敬元来说，做有意
义、有收获的事情是他对“玩”的
真正定义。

他也去过网吧，但 是 后 来
想想，上网玩大型游戏真的很
浪 费 时 间 ，而 且 没 有 任 何 收

获 。 王 敬 元 目 睹 了 曾 经 的 同
学因为上网玩游戏上瘾，上课
不认真听讲，最终导致辍学的
悲剧。

他平时放松听歌、打篮球，
锻炼身体。

父母影响：
“不给压力”的父母反而促
使他更强的求知欲

王敬元是牛店人，父母非常
本分，老实憨厚。也正是这样
的性格，养成了王敬元优秀的
道德品质。而对于孩子的“不
给压力”，是他们做到的最大支
持 。 教 会 了 孩 子 自 己 学 会判

断，做对的事情。

教师点评：
韧性强且不因考试成绩影
响学习动力

杨思宇是王敬元的班主任，
立足教育界已经第16个年头，被
称为新密真正的“学霸导师”，已
经带出近10名文理科学霸。

刚接触王敬元的时候，他
给杨思宇的印象则是很浮躁、不
沉稳。

班主任说：“王敬元适应能
力强、执行力强，是他最大的优
点，从来没有因为考试成绩影响
到自己学习的动力。”

学习经验：
认真制定和落实学习计划

就学习经验来讲，魏欣雨有
着不同的看法。她将每一次的
求知，以及每一次的错误，看做
是自己成长的机会。

“压力很大，因为身边优秀的
人太多了，他们是我的榜样。”魏
欣雨说。魏欣雨积极主动地向他
们讨教好的经验和方法，结合自
己的实际情况并制定属于自己的
学习计划。她以一周为单位，有
时会精确到每天，确定学习计划，
并较好地完成。如果一次没有按
照计划进行，则会延续到次日，不
给自己任何拖延的理由。

生活习惯：
生活是积累知识的重要来源

在生活上，魏欣雨也制定
计 划 。 比 如 ，用 闲 暇 时 间 看
书。这次高考的作文题目是个
漫画，与以往出题的方式截然
不同，让很多考生吃了亏。魏
欣雨介绍，第一眼看到时，也是
一头雾水，但因为曾经在一本
书里看过一篇类似的文章，其
建立论点的方式十分特别，所
以印象比较深。

最终，魏欣雨以《退去学习
功利化外衣》为题，结合自身学
习的经验和过程，完美地完成了
这篇作文。

父母影响：
从不强迫孩子上补习班

在父母眼中，魏欣雨是绝对
的乖乖女。3 年的高中生活，父
母完全充当着后勤大部队的角
色，每天送餐从未落下。

因为魏欣雨从小独立思考，
爱知识、爱生活，所以家人也从
未逼迫过她做任何她不愿意做
的事情，比如补习班。

她说：“这个假期，我要继
续研读英语，看书和下载相关
的 APP 来练习，同时选择一些
企业、单位实习，以增强自己的
社会经验，弥补在校期间的不
足之处。”

教师点评：
有好的学习习惯和特别强
的知识积累能力

班主任刘军杰介绍，文静、内
向的性格让她能够坐得下来，非常
稳；有计划地完成自己的学习目
标，则让她能够消化老师们给予她
的知识。这才是成功的关键。

刘军杰说：“魏欣雨的优点很
多，最大的一个特点是非常注意
自己对于知识的积累，比如做过
的题目，即便是第一次出错，第二
次是绝对不会再犯错了的。”

“如果非要说她是个文科
生，那么魏欣雨就拥有着理科生
的逻辑思维能力。”刘军杰说。

学习经验：
发现自己的不足并努力找
到解决问题方法

张东博是一个身材高挑、
阳 光 帅 气 、充 满 自 信 的 大 男
孩。“我这人特别自信。天生我
才必有用，在学习上，我总是寻
找自己的弱点和不足，深入思
考，并通过努力探索出解决问
题的方法，进而克服困难，弥补
不足。在解决问题的过程中我
很喜欢那种成功的喜悦和满足
感，从而坚定自己承受挫折的
能力，形成克服困难、增强自信
的良性正循环。”张东博每当谈
起自己通过挑战自我、增强自

信的成长心路历程时，总是显
得那么自豪，人生充溢着满满
的正能量。

生活习惯：
自信绝不自大

“我的自信绝不是自大。”张
东博说。

“我的自信源 自 师 生 之 间
的相互信任、自我的正确认识
和 在 挑 战 自 我 的 过 程 中 建 立
起来的科学地查找不足、深入
分析、解决问题的成就感。而
且，面对困难，我有种背负父
母、师友深深的责任感和迫切
的使命感。”

父母影响：
宽松式教育+有哥哥做
榜样

“我儿子懂事早，自主能力
强。2010 年以新密市高考第五
名进入解放军信息工程大学的
他哥哥张东方的榜样应该发挥
了作用。”他的父亲老张谈起两
个儿子来，满是自豪。

教师点评：
聪明好学有明确远大的
目标

“张东博自信，同学间相处十分
融洽，是全班同学眼中的‘学神’。

只要是同学需要帮助，他都能主
动伸出友谊之手，谦虚谨慎，有问
必答。”班主任饶为友老师这样评
价他，“聪明好学，目标远大明确，
稳重而又有主见，善于思考，喜欢
探索发现事物的内在规律，能科
学合理地安排好自己的时间，做
事效率高,是我从教以来见过的几
近完美的学生……”

“他在学习上简直就是一个
精明的捕食者，善于抓住事物的
本质，能够精准狠地捕食到最需
要的猎物。学神的所有优秀品
质，在他的身上得到了淋漓尽致
的体现……”理综学科负责人、
生物课丁老师是这样评价他的。

王敬元，高高的
个头，身材匀称，显
得特别精明能干。

他来自新密市
实验中学，当得知自
己是新密的理科状
元后，并没有太大的
吃惊。高考前他对
父母说：“不要送我
也不要接我，我自己
能应付，平常心。”

对魏欣雨的
采访，是在新密实
验中学教室里进
行的。坐在自己
熟悉的环境，学霸
魏欣雨仍显得不
自然，十分腼腆。
她认为，她的成功
之处在于身边有
很多真正的“学
霸”，让她感到压
力很大。

在人们的印象
中，学霸就是学习个性
十足，重大考试成绩特
别突出，具有须仰视才
见、高高在上霸气十足
的学生。学霸你没少
听过，同学口中的“学
神”相信你一定想见识
见识吧。他就是以
674分的好成绩与王
敬元并列荣登2016
年新密市高考理科第
一名光荣榜的新密二
高学生张东博。

理科学霸张东博 成绩674分

自信是成功的定海神针


