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“三伏贴”贴上去是什么感觉？
“贴上后感觉穴位上有点发热、麻麻

的，呼吸顺畅了不少。”因为患有哮喘，一
直在接受哮喘治疗和管理的曾婆婆表示，
自己贴敷三伏贴后配合医生的治疗，咳
痰、呼吸困难症状有了明显改善。因此，

今年她约了几位街坊一起来贴三伏贴。
一位街坊婆婆则说：“我们老人和孩子抵
抗力差，总爱感冒咳嗽。去年我贴了三伏
贴，冬季生少了，今年接着贴！”据了解，不
少前来敷贴的患者正是朋友和街坊介绍
慕名前来的。

6月25日~7月16日【伏前加强贴】

7月17日~7月26日【头伏贴】

7月27日~8月05日【中伏贴】

8月06日~8月15日【闰中伏贴】

8月16日~8月24日【末伏贴】

8月25日~9月4日【伏后加强贴】

三伏贴时间表

老哮喘、老慢支、慢阻肺等呼吸病患者的好消息来了！郑州市紫荆山路与东大街交叉口向西
200米路北郑州益圣哮喘医院哮喘特色专科2016冬病夏治“三伏贴”正当时，活动期间特邀北
京名老中医现场指导，三伏贴6次仅需30元，价值100多元的肺功能还可免费查。 蒋晓蕾

郑州益圣哮喘专科医院冬病夏治
“三伏贴”，针对慢性呼吸系统疾病，中
医调制一人一贴，专病专方。

7 月 1 日至 9 月 4 日，特推出“冬病
夏治”三伏贴特惠活动，预约即可享受

以下优惠：
1.免专家挂号费、会诊费；2.肺功能

四项常规检查免费；3.过敏原、胸片检查
半价；4.三伏贴6次30元；5.三伏贴+穴位
治疗或氦氖激光治疗6次120元。

小小伏贴显奇效 缓解10年老慢支

昨天，家住金水区的李女士又预约了今年
的冬病夏治三伏贴，慢性支气管炎已困扰她10
余年，每年都会犯几次，近两年她在该哮喘专科
医院贴了三伏贴，感觉发病的次数减少了。

郑州益圣哮喘医院门诊主任涂兴文
介绍，夏令“冬病”多处于缓解期，因此人体
脏腑功能相对稳定，阳气盛于外而虚于内，
皮肤腠理相对疏松。三伏贴采取中医辨证

论治方法，运用穴位贴敷外治法养其内虚之
阳，以助生长之能，达到增强体质、扶正祛邪
的目的，以期取得“治病求本”的疗效。

针对反复感冒咳嗽、哮喘、气管炎、肺气
肿、慢阻肺等呼吸系统疾病，郑州益圣哮喘医
院已经积累20余年敷贴经验，运用温通温补
药物，借助夏季三伏时机进行全面体质调理，
以起到防病治病的作用。

7月9日首都医科大学附属医院中医科
赵淑兰教授、7月16日北京中医药大学附属
医院宋天彬教授将亲临现场指导。名医堂

医生叶枫、仝润芍、王国培教授在院定期坐
诊，旨在帮助更多久治不愈的气管炎哮喘患
者摆脱疾病困扰。

冬病夏治“三伏贴”贴走顽固老咳喘
北京名老中医哮喘气管炎会诊火爆预约中


