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一、定义 中暑是指在高温、
高湿环境下，人体体温调节中枢

功能障碍、汗腺功能衰竭和水电
解质丢失过多所致的疾病。

为全面提升城乡居民文
明素养和城乡文明程度，为
中牟经济社会发展提供更加
文明和谐的人文、社会环境
和坚实有力的道德支撑，7 月
6 日上午，中牟县开展公共文
明素养提升工作月度观摩讲

评会，并依次对中牟县文明
经营、文明执法、“七五”普法
宣传教育 3 个示范点进行了
实地察看。

最后，中牟县副县长李慧芳
从“宣传教育要加强”“规范治
理要加强”“实践养成要加强”3

个层次对全县公共文明素养提
升工作提出要求，各相关单位
要精心打造好、建设好示范点，
争取成为中牟县一张崭新的名
片，开创文明中牟建设新局面。
中牟播报 李淑娟
通讯员 贺敏 周世正 张惠华

公共文明素养提升在行动
中牟县召开公共文明素养提升工作观摩讲评会

为庆祝中国共产党成立
95 周年，表彰优秀党员，7 月 1
日，中牟县人民医院召开庆祝
建党95周年暨表彰大会，全院
近 300 人参加了会议。会上，
院长白金娥代表医院领导班
子，向奋战在各个岗位的共产
党员致以节日问候，向在不同

历史时期为医院发展作出重要
贡献的老党员致以亲切慰问和
敬意，并向受到表彰的先进集
体和先进个人表示祝贺。

“希望全体党员切实肩负起
医院各项工作和发展的神圣使
命，不断推进医院的全面建设，
希望广大党员在以后的工作中

注重学习，坚定理想，不断提高
政治觉悟，各党支部要紧紧以医
院发展为中心，提高业务能力、
开拓创新，为医院工作的全面发
展再立新功。”院长白金娥和院
党总支书记徐俊兰分别说道。
中牟播报 谢鹏飞
通讯员 杨志慧 张志磊

2014 年，金某带领自己的
施工队从湖北武汉来到郑州，
承包了郑州市中牟县某园区内
360 环幕单体铝单板与铝塑
板、龙骨、骨架安装施工工程，
进行劳务施工。

2014年12月4日下午3点
多，金某在施工现场不慎摔伤，
被工友紧急送往中牟县人民医
院进行抢救。抢救中，金某被诊
断为：急性开放性颅脑损伤；双
膝挫伤双侧胸腔积液，右侧肋骨
骨折；胸11爆裂骨折。当天下
午6点多，送往郑州大学第二附

属医院治疗。2014 年 12 月 23
日又转入武汉市汉阳医院治疗。

由于伤势较重，金某生活
基本不能自理，医疗费支出巨
大，用工方长沙某建筑装饰有
限公司共为其垫付医药费用
204779.34 元。但建筑公司认
为，金某是包工头，在施工过程
中没有配备安全设施，平日也
并不直接参与施工，其摔伤自
己的责任较大，因此拒绝支付
后续费用。2016 年 6 月，金某
诉至法院，要求被告建筑公司
赔偿各项损失200余万元。

诉讼中，双方分歧较大。
因在事实认定中，金某对事故
本身负有较大责任，但为了更
有温度地处理此案，主审法官
刘吉昌本着调解优先的原则，
多次与双方当事人沟通，询问
双方意见，耐心做调解工作。
最终，在法庭的主持下，双方当
事人达成一致调解协议：被告
再支付原告医疗费、伤残赔偿
金等各项损失106万元。

协议签订后，被告当庭通过
网上银行向原告转账106万元。
中牟播报王利正 通讯员 康江丽

7 月 6 日，中牟县中洲驾
校举办 2016 年第一期农民劳
动力培训，此次培训班是郑州
市人力资源和社会保障局和
郑州市财政局合作的农村劳
动技能就业计划项目之一。

按照“先减免后申请”原则，按
A 类培训补贴标准给予驾校
补贴，中牟县中洲驾校获得补
贴资质，向全县展开招生。通
过驾驶执照考试，拿到驾照。
所有参加驾驶技能培训的农

民劳动力，驾校只收2200元学
费，免去800元。

参加驾驶技能培训的农民
劳动力纷纷表示，会好好利用
这次培训机会，学好驾驶技术。
中牟播报 王利正

中牟县中洲驾校开展农村劳动力驾考技能培训班

“你们的放大镜真好用，看
得真清楚，以前发票上的字我戴
着老花镜都看不清，现在有了放
大镜，连小数点我都能看清楚
了。”李大爷对中牟县公司广惠
供电所营业大厅员工刘鑫说。

据了解，7 月 6 日广惠供
电所营业班重新配备了放在
营业大厅的便民箱。新的便
民箱里面不仅有针线、纽扣、
尺子、小剪刀、放大镜、雨伞等
常用生活工具，而且新增添了

创可贴、医用棉棒、碘伏、体温
计、清凉油等常用医药用品，
并且定期检查药品的有效期，
及时补充更换。
中牟播报 郭倩楠
通讯员 赵妍

中牟县供电公司：小小便民箱 浓浓关爱情

为进一步提升全县妇幼保
健工作的能力和质量，加大妇
产科、儿科规范化建设，提高救
治能力，7 月 6 日，中牟县举办

“提升危重孕产妇、新生儿转运
救治能力”培训会。会议由中
牟县卫计委主办妇幼保健院承
办，共计200余人参加了培训。

郑州市第一人民医院产科
主任、郑州市孕产妇急救专家组
首席专家鲍志敏在高危妊娠的

管理及筛查等方面作了详细讲
解与培训。妇幼保健院院长梁
彩虹介绍了中牟县危重孕产妇、
新生儿转运救护中心建设的发
展历程及妇幼保健院为建立和
完善急救中心所做的具体工作。

培训会后，现场演练了危
重症孕产妇急救过程，得到在
场人员的一致好评。
中牟播报 谢鹏飞
通讯员 焦丽芬 王进 文/图

急救现场演练

■中牟县人民医院专栏

五、中暑的四大禁忌
1.忌大量饮水 中暑的人应

该采取少量、多次饮水的方法，
每次以不超过 300 毫升为宜。
切忌狂饮不止。

2.忌大量食用生冷瓜果 中
暑的人大多属于脾胃虚弱，如
果大量吃进生冷瓜果、寒性食
物，会损伤脾胃阳气，使脾胃运
动无力，寒湿内滞，严重者则会
出现腹泻、腹痛等症状。

3.忌吃大量油腻食物 中
暑后应该少吃油腻食物，以适
应夏季胃肠的消化功能。

4.忌单纯进补 人们中暑
后，暑气未消，虽有虚症，却不能单
纯进补。如果认为身体虚弱急需
进补就大错特错了。进补过早的
话，则会使暑热不易消退，或者是
本来已经逐渐消退的暑热会再卷
土重来，那时就更得不偿失了。

二、中暑按病情轻重可分
为：

1.先兆中暑症状
高温环境下，出现头痛、

头晕、口渴、多汗、四肢无力
发酸、注意力不集中、动作不
协调等症状，体温正常或略
有升高。

2.轻症中暑症状
除头晕、口渴外，往往有面

色潮红、大量出汗、皮肤灼热等
表现，或出现四肢湿冷、面色苍
白、血压下降、脉搏增快等表
现，体温往往在38℃以上。

3.重症中暑症状
是中暑中情况最严重的

一种，如不及时救治将会危及
生命。这类中暑又可分为四
种类型：热痉挛、热衰竭、日射
病和热射病。

血压下降

中暑有哪些表现？

轻度中暑会出现：
面色潮红
大量出汗
皮肤灼热
呼吸急促
血压下降
呕吐等表现

中暑前兆：
即使体温未
达 到 38℃ ，
若出现上述
症状即为中
暑前兆，需要
警惕

梁胜钦：东区医院急诊
科主任 主治医师

专业特长：从事急诊急
救工作10余年，擅长心肺复
苏、电除颤、气管插管、气管
异物手法处理等急救技能及
急、危、重症的院前院内抢救
工作。

三、日常生活中，当身边人
出现中暑症状时，要尽快用“四
字诀”进行救治。

1.搬 迅速将患者搬到阴
凉、通风的地方，使其平躺，用扇
子或电扇为他扇风，解开其衣领
裤带，以利于患者呼吸和散热。

2.擦 用冷水或稀释的酒
精帮患者擦身，也可用冷水淋
湿的毛巾或冰袋、冰块放在患
者颈部、腋窝或大腿根部腹股
沟处等大动脉血管部位，帮助
患者散热。应测量他的体温，
或观察患者的脉搏率，若在每
分钟 110 以下，则表示体温仍
可忍受，若达到 110 以上，应停

止使用降温的各种方法，观察
约 10 分钟后，若体温继续上
升，再重新给予降温。

3.服 感到不适时，及时服
用人丹、十滴水、藿香正气水等
解暑药，并多喝些淡盐水，以补
充流失的体液。

4.掐 如果患者一直昏迷不
醒，可用大拇指按压患者的人
中、合谷等穴位。救醒后的患
者必须在凉爽通风处静卧休息，
如果回到炎热的环境，会引发比
之前更严重的后果。

此外，如有人出现晕倒或昏
迷，并有不明原因的高热，简单
处理后，应立即拨打120就医。

四、预防中暑
★夏日出门记得要备好防

晒用具，如打遮阳伞、戴遮阳
帽、戴太阳镜，有条件的最好涂
抹防晒霜，准备充足的水和饮
料。此外，在炎热的夏季，防暑
降温药品，如十滴水、龙虎人
丹、风油精等。

外出时的衣服尽量选用棉、
麻、丝类的织物，应少穿化纤品
类服装，以免大量出汗时不能及
时散热，引起中暑。老年人、孕
妇、有慢性疾病的人，特别是有
心血管疾病的人，在高温季节要
尽可能地减少外出活动。

★不要等口渴了才喝水，因
为口渴已表示身体已经缺水
了。最理想的是根据气温的高

低，每天喝 1.5 至 2 升水。出汗
较多时可适当补充一些盐水，弥
补人体因出汗而失去的盐分。
另外，夏季人体容易缺钾，使人
感到倦怠疲乏，含钾茶水是极好
的消暑饮品。

★夏天的时令蔬菜，如生菜、
黄瓜、西红柿等含水量较高；新鲜
水果，如桃子、杏、西瓜、甜瓜等水
分含量为80%~90%，都可以用来
补充水分。另外，乳制品既能补
水，又能满足身体的营养之需。

★保持充足睡眠：夏天日长
夜短，气温高，人体新陈代谢旺
盛，消耗也大，容易感到疲劳。
充足的睡眠，可使大脑和身体各
系统都得到放松，既利于工作和
学习，也是预防中暑的措施。


