
皮肤测试：分析皮肤八大问题

皮肤八大问题包括：肤色、水
分、油分、毛孔、3D 纹理、底层、紫外
斑点、防晒等，皮肤测试仪超清图像
对比：表层、底层、UV三重光线进行专
业分析；综合显示皮肤各大问题，可打
印报告。制作完善的客户档案，可查
看顾客历史检测纪录，更专业、更科
学、更直观、更快速地为客户推荐最佳
护肤方案。

激光打“靶子”：轻松祛色素

内源性色素性皮肤病变：太田
痣、伊藤痣、蒙古斑、颧部褐青色痣、
咖啡斑、雀斑、脂溢性角化病、斑痣、
交界痣、黑变病、蓝痣、炎症后色素
沉着、黄褐斑等。

外源性色素性皮肤问题：文身、
文眉、文眼线、文唇线，以及外伤性
文身等色素性皮肤病变。

激光配合专用治疗头，可轻松
实现嫩肤、收细毛孔、淡化色斑、美
白、去黑头及控油效果。

光子嫩肤：“返老还童”不是梦

光子嫩肤就是返老还童的意
思，它不仅可以无损伤穿透皮肤，达
到祛斑美白、祛红血丝的效果，还可
以促使皮肤真皮胶原纤维和弹力纤
维的新生和重新排列，使面部皮肤
恢复弹力性、皱纹消除和减轻、毛孔
缩小，而且还能无损伤调节和抑制

皮脂腺功能，从而改善油性皮肤。
适应症：主要治疗面部雀斑、红

血丝、红斑痤疮、酒渣鼻，减淡或消除痤
疮瘢痕，消除黑眼圈或最大面积减淡粗
大毛孔，刺激肌肤原增生，抚平细小皱
纹、恢复皮肤弹性并提升皮肤光泽度。

激光脱毛：告别“毛手毛脚”

冰点脱毛是目前较先进的一种
永久性激光脱毛方法，依据选择性
光热作用原理，革命性地利用冰点
半导体激光脱毛仪器，激光穿透皮
肤表层使毛囊保持一定温度，温和
地使毛囊和周围干细胞失去活性，
达到永久脱毛的目的。它可大面积
清凉无痛脱去多余毛发，有效保护
周围皮肤，让爱美者能快速脱毛。

应用：全方位专业冰点脱毛解
决方案，10分钟祛除毛发永不再生、
无痛苦、不留疤痕。可用于眉、上下
唇、全脸、手、腋下、大小臂、大小腿、
比基尼部位、络腮胡须、发际线、胸
和其他部位多余毛发。

水光注射：快速恢复年轻态

水光注射，可有效改善脸部、颈
部、手部的皱纹；收缩毛孔，增加弹
力，紧致皮肤；刺激较小，有效改善
鱼尾纹、法令纹等敏感部位；充分补
充水分，使皮肤水润柔嫩、有光泽。

注射美容1——玻尿酸 玻尿酸
又称透明质酸，大量存在于正常的人
结缔组织及真皮层中，是一种透明的

胶状物质，具有强大保温功能，可增
加皮肤容积，让皮肤看起来饱满、丰
盈、有弹性。它的作用有：塑型：如隆
鼻、隆下巴、苹果肌等；填充：如抚平
静态皱纹、填充面部凹陷（丰面颊、丰
额头、丰太阳穴等）。

注射美容2——肉毒素 肉毒素
是一种天然纯化蛋白，它可以放松引
起皱纹的肌肉，不但可以使用皮肤恢
复年轻状态，更可以延缓静态皱纹的
产生。专业的医生、正规药品是保障
安全的重要保障。

“水灵灵”吃出来
黄瓜 水分含量95.8%

口感清脆、味道清新的黄瓜在夏天大量上市，其含水量高、热量低，有助补充体液。
中医认为，黄瓜可以清热利水、解毒消肿、生津止渴，很适合消暑。黄瓜还含有

一定量的维生素C、维生素E等营养物质，并有辅助降血糖、降血脂的作用。
脾胃虚寒、月经期前后的女性应尽量少生吃黄瓜。

西红柿 水分含量94.4%
西红柿是一种跨越蔬菜和水果界限的食物，生吃时，是“补水

佳品”。西红柿中最精彩的成分莫过于番茄红素，它以强大
的抗氧化功效和预防癌症功能而著称。除此之外，西红

柿还是胡萝卜素、膳食纤维、维生素C和钾的好来源。
需要说明的是，要想最大化地发挥番茄红素的防癌

功效，西红柿还是熟吃效果更好。

西瓜 水分含量93.3%
西瓜口感甘甜、水分充足，是

炎炎夏日里的瓜果之王，有助
清热消暑、解渴利尿。除了

番茄红素和胡萝卜素，西
瓜还含一种名为瓜氨

酸的天然物质，它对提
高动脉功能和降低血压有

一定的辅助作用。需要提醒
的是，西瓜糖分含量相对较高，

过量食用可能带来肥胖风险，每天
以200克~350克(4两~7两)为宜。

水萝卜 水分含量92.9%
和白萝卜不同，水萝卜在夏天较多见，其中的维生

素C含量较高，是同等重量白萝卜的两倍。另外它还
含有丰富的膳食纤维，可促进胃肠蠕动，有助于体内废

物的排出，具有利尿、消食等功效，并且有利于解酒。水萝
卜色彩鲜艳，甘甜中带有微微的辛辣，非常适合生吃。

甜瓜
水分含量92.9%

味道甘美、清香袭人的甜瓜也是夏
季的“瓜中一霸”。据测定，与西瓜相
比，甜瓜水分和蛋白质含量较少，但芳
香物质、多种矿物质和维生素C等营养
素的含量则高于西瓜。夏天吃甜瓜能
消暑热，解烦渴，还对人体肝脏及肠道
系统有利。甜瓜的糖分含量跟西瓜相
近，也不可过量食用。

木瓜
水分含量92.2%

甜美多汁的木瓜也是夏日里很好
的补水食物，虽然没有传说中的丰胸功
效，但木瓜的营养价值也不容小觑。除
了胡萝卜素、维生素 C 和硒外，木瓜还
富含木瓜蛋白分解酶，有促进消化、保
护肝脏的作用。木瓜糖分含量要高于
西瓜，每天吃的量以 200 克~350 克(4 两
~7两)为宜。

杨梅
水分含量92%

杨梅汁液丰富，酸甜可口，含有丰
富的维生素C、维生素B2、胡萝卜素、花
青素、柠檬酸、苹果酸等，性温，味甘酸，
具有生津解渴、和胃消食、止吐止泻的
功用，非常适合消化不良的人食用。但
杨梅口感较酸，胃酸过多、慢性胃炎、胃
溃疡患者应少吃，以免引起胃部不适。
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新郑市人民医院皮肤科历经30余年的发
展壮大，成为新郑市目前规模最大、开展治疗
项目最多、专病门诊最全的皮肤专科。皮肤科
由皮肤科门诊、皮肤医疗美容中心两部分组
成。皮肤医疗美容中心开展项目有激光治疗
色素性皮肤病、浅表皮肤肿瘤的电外科治疗、
激光脱毛、痤疮及各种面部皮炎的综合治理、
光老化皮肤的多元化治疗、光子嫩肤、皮肤深
层补水，以及敏感肌肤的脱敏治疗、果酸活肤、
非手术面部年轻化抗衰老治疗、无痕注射美
容、水光注射等。中心引进一系列国际高精尖
激光设备，累计投资近千万，在激光美容治疗、
面部年轻化、注射美容方面积累了大量丰富的
经验，使成千上万患者摆脱了皮肤问题的困惑
和烦恼，为众多求美者解决了“面子”问题，实
现化茧成蝶般的美丽蜕变。
新郑播报 邓春丽 通讯员 杨莹 文/图
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