
7 月 14 日下午 1 点左右，下着小
雨，在西三环高架桥上，一位近 50 岁
的女士从 10 米左右的桥上掉下，昏迷
不醒。一位途经此处的女孩看到后立
即拨打 120，并俯身为昏迷中的女士打
起了伞，看到伤者呼吸渐微，女孩跪地
为其进行心肺复苏术、人工呼吸施救。

“这样的一幕，真是太让人感动
了。”这段视频的拍摄者也是整个事件
经过的目击者耿先生介绍，女孩对伤者
施救后，不少热心市民也加入进来，救
护车赶到后，女孩悄然离开。

昨天上午，郑州晚报记者在郑州人
民医院找到了这名女孩，她叫张鑫娜，
今年 26 岁，是郑州人民医院肾内科的
护士。

张鑫娜回忆，14 日那天她刚好休
息外出，经过事发地时，远远听到“砰”
的一声，她赶紧跑了过去。看到有人受
伤，她先是为伤者撑起雨伞，并及时拨
打 120，随后跪在地上为昏迷中的女士
实施急救。

“当时那位受伤的阿姨情况不太
好，刚开始嘴里还嗯哼的发出声响，
不一会儿就没音了，我打了 120 后就
给她做了心肺复苏和人工呼吸，希望
能尽可能给抢救多争取一些时间。”
张鑫娜说。

救护车来后，张鑫娜打听到伤者
已恢复呼吸，便悄悄离开了现场。但
她雨中救人这一幕被路过的市民耿先
生用手机录了下来，随后引发网友热
议与称赞。

好心女孩是名护士

■“11岁小女孩拾废品救父母”后续

病床旁一边照料妈妈
一边找时间写作业

本报讯 一个月前，本报独家报道
了郑上路小学四年级的小朋友余秋蕊
拾废品救父母的事后，社会各界纷纷
伸援手帮助他们一家。暑假到了，小
秋蕊背着书包进了医院，成了妈妈全
天候的“护理”小专家，病床也成了她
的课桌。病房的病人都夸小姑娘太懂
事了。

本报报道后，捐助超23万元

余秋蕊的爸爸余敏患烟雾病，妈
妈余新静患上宫颈鳞癌，时至今日，这
个家庭已欠下不少外债。余新静正在
二期化疗中，每个疗程持续 20 多天，
花费大概 2 万元。两年来，11 岁的余
秋蕊每天坚持和八旬姥姥一起外出捡
废品两个小时，最多时每天可以挣 10
元钱，最少也可以挣一两元钱，作为他
们的生活费，减少家里的开支。

本报报道后引起了社会多方的极
大关注，社会纷纷向这一家伸出援
手。郑州慈善总会相关负责人来到余
秋蕊家中，送去2.5万元善款和米面油
等慰问品；小秋蕊所在的郑上路小学
的师生给她家捐了 5 万元；绿都城小
区一家私人幼儿园也送去全体师生的
捐款……昨日，记者从余敏那里了解
到，从本报开始报道至7月18日，社会
上对他们的捐助超过了23万元。

病床成了她的课桌

“万分感谢郑州晚报和很多社会
热心人的帮助，很多人都是无名英雄，
通过晚报感谢大家。”昨日中午，在
153医院，秋蕊正在给妈妈喂饭。

“孩子受累了，女儿不太爱说话，
但是太懂事了。放暑假后，秋蕊把时
间都用在了照顾和陪护我身上。”余新
静说，秋蕊把书包也背进了医院，在病
床旁一边照料她，一边找时间写作业。

问及秋蕊累不累，她摇摇头说：
“为了省钱，妈妈不要陪护，刚好我放
假，我就当妈妈的陪护，晚上还能和妈
妈住在病房里。”秋蕊说，之前妈妈在
医院治病无法回家，她还要上学，很久
没有和妈妈住在一起了。她把在医院
陪护妈妈和妈妈住在一起，当成非常
幸福的事儿。

和秋蕊母亲相邻病房的病友崔女
士介绍：“秋蕊虽然人小，可特懂事儿，
她不但照顾母亲还抽空学习，并时不
时地对我们说，自己只有学习好了，长
了本领，长大后才能像帮助自家的好
心人那样帮助别人。”
郑州晚报记者 徐富盈 文/图
线索提供 岳先生（稿费50元）
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■网友点赞

网友@心之所向：为这个女孩
点 赞 ，做 好 事 不 留 名 ，在 力 所 能 及
的情况下伸出援手，正是我们所需
要的。

网友@六月雪说：最美河南女孩
儿，爱心正能量，你是河南人的骄傲！

女护士雨中跪地救人后悄然离开

其实她又偷偷跑回去
听到伤者呼吸稳定才放下心
“其实，我也很温暖，有位阿姨自己淋着雨，还帮我打着伞”

扫描二维码
看女护士跪地救人

本报讯 近日，一名女孩雨中跪地
救人的视频被众多网友关注转发，网友
称她为最美河南女孩儿，不少人都在寻
找这名善良的女孩。昨天，郑州晚报记
者找到了她，她叫张鑫娜，今年26岁，
是郑州人民医院肾内科的护士。
郑州晚报记者 谷长乐 文/图

“当时真没考虑那么多，第一反应
就是救人，这事谁遇见都会这么做的。”
对于大家的称赞，这位90后姑娘显得有
些羞涩。

“回去后发现膝盖磨破了，身上也
全是泥，能救人这都是小事。”作为护
士，张鑫娜深知抢救病人就是与时间
赛跑。看到患者已经陷入昏迷，呼吸
逐渐微弱。虽然雨水浸透了全身，但
她顾不了许多，直接跪在地上，为患者

进行心肺复苏和人工呼吸，“不能等也
不敢等，因为抢救的黄金 4 分钟决定着
患者的生死”。

“我其实偷偷跑回去过，听到急救
人员说患者呼吸稳定才放心的，现在听
说她已经出院了，很欣慰。”张鑫娜笑着
告诉记者，“我只是做了自己的本职工
作，没什么大不了。其实，我也很温暖，
那天在雨中，有位阿姨自己淋着雨，还
帮我打着伞。”

据悉，受伤患者住院第二天就已康
复出院。

这位女士下雨天为何孤身一人到
西三环立交桥上呢？目击者耿先生在
附近工作，据他介绍，救护车赶到后，伤
者的爱人也赶到了事发地，“家属说伤
者有癫痫史，当天出来买吃的，下雨天
路滑，她在桥上想够什么东西，不小心
掉下来了”。

张鑫娜同事知道此事后，也纷纷
为她点赞。“我也一直在寻找这位最美

女护士，没想到竟然是自己的同事，我
为她感到骄傲和自豪！”郑州人民医院
副院长张思森说，“遇到危急情况能够
挺身而出，用专业知识救助他人生命，
这体现了我们每个医务工作者的真正
担当。”

这个在同事眼中工作细心、热情开
朗的姑娘也有着自己的期许：“希望每
个人都能在他人危急之时伸出自己的
援助之手，把这温暖的能量传递下去，
让更多的人得到帮助。”

伤者无大碍，第二天就已出院

在同事眼中她工作细心、热情开朗。

张鑫娜跪地救人的场景


