
轻度中暑会出现：
面色潮红
大量出汗
皮肤灼热
呼吸急促
血压下降
呕吐等症状

中暑有哪些表现？

中暑前兆：
即使体温未达到
38℃，若出现上
述症状即为中暑
前兆，需要警惕。
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种植牙媲美真牙，看着好看，用着方
便，受到很多人欢迎。但是种一颗牙通常
少则几千元，多则一两万元，让多数人犹
豫不决。于是，很多人就退而求其次，选
择了看似便宜的烤瓷牙或活动假牙。但
是假牙是有有效期的，活动假牙一般为 5

年，烤瓷牙为 10 年，很多老人的假牙超期
服役，健康隐患令人担忧。活动假牙用 5
年，一副也得几千元，40年得换8副假牙，
也得好几万元。种植牙一劳永逸，算下来
一天才花几毛钱，相比之下种植牙才是最
划算的。

正所谓“病从口入”，如果说口腔是人体健康的第一关，那么牙齿就是守城
关的防御关卡。牙齿缺失必然将为身体健康和生活带来多方面困扰。牙齿缺
失会使咀嚼功能减退，食物无法磨碎，加重肠胃功能负担，长久如此则会导致消
化系统紊乱，影响食物消化吸收，严重者会导致其他疾病。尤其是多颗牙齿缺
失后，使咀嚼力量全部集中在剩余牙齿上，增加剩余牙齿的负担，导致邻牙向缺
牙空隙内倾斜、移位，不仅影响上下颌的对应关系，还会加速剩余牙齿的松动与
脱落。牙缺失数量多了，特别是前牙缺失或全部牙齿缺失时，老人说话既费力
又不清楚，影响与别人的沟通。 蒋晓蕾

首先，牙缺失修复能有效恢复牙齿
的咀嚼功能。其次，牙缺失修复能有效
防止牙周病的继续发展，减轻牙槽骨的
被吸收程度和其他各种牙周病的痛苦。
同时还有研究表明，有牙状态下咀嚼时
肌肉运动可以促进脑部活化程度，可减
少老年痴呆症的发生概率。

拜博口腔种植中心主任崔树祯提醒
广大缺牙读者，牙缺失应尽早修复，牙是
人体的重要器官之一，缺牙后会给生活
带来一系列的麻烦。如果牙齿脱落最好
在 3 个月内及时修复缺牙，这样可以最
大程度避免缺牙部位的牙龈、牙槽骨萎
缩，防止邻牙倾斜，降低口腔修复难度。

牙缺失的修复方法大致可以分三类：
活动义齿、固定义齿、种植义齿。三种修
复方式代表了缺牙修复发展的三个阶段，
其中种植义齿是缺牙修复的最新科技。

最初都是以活动义齿为主要修复方
式，整个套在牙龈上，但是戴用后存在非
常明显的异物感，需要较长的适应过程；
长期戴用造成邻牙的损害和牙槽骨的吸
收，使得固位力进一步丧失，甚至造成在
饮食和交谈过程中义齿脱落的尴尬局面，
活动义齿一般3~5年后需要保养。

随后有了固定义齿，最具代表性的就
是烤瓷牙。主要通过对缺牙间隙两侧剩
余的健康牙体进行磨除，制造烤瓷牙冠套
于磨小的基牙上，恢复牙齿形态和缺牙，
发挥咀嚼功能。但对健康牙齿的磨除，对
基牙的长期健康造成一定程度的损害。

最新科技发展到种植义齿，在缺牙区
进行人工牙根的植入，牢固后再在人工牙根
上进行牙冠的修复。无需磨小邻牙，无需基
托和带环，能够全面弥补前两种修复方式的
不足，因此也得到了广大缺牙人士的青睐。

好消息，缺牙读者有福了！现在拨打
电话0371-55993333预约拜博口腔明星专
家种植牙，就能享受种植牙四大福利了！

福利一：一个电话，五项全免，立省
6050元

福利二：200元就能抵2000元的种植
牙抵金券

福利三：韩国特价种植体4200元（不
与其他优惠同享）

福利四：现在种牙还有机会乘坐游
轮享受韩国5日游的VIP待遇

你还在犹豫什么，抓紧机会拨打咨
询电话 0371-55993333，名额有限，预约
从速！

缺牙及早做修复 助力老人健康梦

种植牙媲美真牙 广受缺牙人青睐

一天只花几毛钱 长期使用最划算

热射病是指在高温同时伴高湿的天
气情况下，人体体温调节功能失调，皮
肤散热功能下降，体内热量过度积蓄无
法正常释放，热量集聚在脏器及肌肉组
织，导致汗出不来，从而引发神经器官

受损等。
一般情况下，患者会出现局部肌肉痉

挛、神志不清、高热且无汗、口干、血压升
高、咳嗽、呼吸困难等现象，严重者会导致
呼吸衰竭甚至危及生命。

热！昨日郑州一室外作业工人因热射病死亡

全市严查，不发高温补贴最高罚2万
近段时间以来，全国多地持续

高温，我省也一直持续高温闷热天
气，医院平均每天接诊的中暑病人
明显比前段时间增多。昨日，郑州
市第一人民医院就接诊一名因“热
射病”导致死亡的案例，专家提醒，
中暑严重者会引起高致命性疾病
热射病。重症中暑热射病为何会
致人死亡？如何预防？记者采访
了郑州市第一人民医院的中医、西
医专家。
郑州晚报记者 谷长乐
通讯员 楚哲

重度中暑会出现：
高热或过高热
心慌
抽搐
皮肤湿冷
晕厥或神志模糊
等症状

中暑有哪些表现？

“高温引起的中暑主要有先兆
中暑、轻症中暑、重症中暑三种，
热射病其实就是中暑，但在中暑
的分级中属于重症中暑。”郑州市
第一人民医院急诊科主任廖煜介
绍，随着夏季气温的升高，重症中
暑等因高温造成的疾病不断攀
升，其死亡率较高。

昨日下午 3 点，郑州市第一人
民医院接诊一名工地施工作业
工 人 ，据 接 诊 医 生 介 绍 ：“ 当 时
120 赶到时患者已经出现神志不
清、昏迷等症状，从患者工友那
里了解到，最近高温持续，患者

一直在室外进行施工作业，起初
以为就是中暑，可没想到竟能要
了性命。”

“一般发生热射病者，一种是
太阳直射下长时间工作，且进食、
进水少的人，另一种是已有初期中
暑先兆、身体抵抗力差者。”廖煜
提醒，过久室外活动容易引发重
症中暑，在出现先兆中暑的情况
下没有进行充分休息，引起身体
疲乏等种种原因，都会促使疾病
加重。高热天气下，户外活动者、
重体力劳动者尤应注意预防热射
病的发生。

热射病属极重度中暑
当心！热射病易致命

本报讯 昨日，记者从郑州市人力资源和
社会保障局获悉，全市严查高温天气劳动者权
益保护，用人单位须足额支付劳动者高温津
贴，严禁延长职工高温作业时间和加班加点。

高温天气是指 35℃以上的天气。用
人单位应适当增加高温工作环境下劳动
者的休息时间和减轻劳动强度、减少高温

时段室外作业等，因高温天气停止工作、
缩短工作时间的，用人单位不得扣除或降
低劳动者工资。

市人社部门将在全市范围开展专项
检查，未按规定发放高温津贴的用人单
位，逾期不整改的处2000元以上2万元以
下罚款。郑州日报记者 王红

全市严查高温天气劳动者权益保护■相关新闻


