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无缘男子100米自由泳决赛 宁泽涛没能

“国民老公”直面失利：
不会轻言放弃
盼成为最好的自己

宁泽涛赛后平静宁泽涛赛后平静
走到半决赛很骄傲走到半决赛很骄傲
一路走一路走来不容易很开心来不容易很开心

赛后赛后，，宁泽涛对这个结果显得很平宁泽涛对这个结果显得很平
静静：“：“尽最大努力了尽最大努力了，，确实是这样确实是这样，，正常正常
水平吧水平吧。”。”比赛时间安排这么晚比赛时间安排这么晚，，宁泽涛宁泽涛
直言对自己没什么影响直言对自己没什么影响：“：“赛程要求每赛程要求每
个运动员都要进入状态个运动员都要进入状态。”。”

结束了奥运会男子结束了奥运会男子 100100 米自由泳米自由泳
的比赛的比赛，，宁泽涛对自己进行了评价宁泽涛对自己进行了评价：“：“非非
常开心常开心，，非常满意，确实挺不容易，一路
走来，能够站在奥运会半决赛的赛场上
已经荣幸和骄傲了。”

暖男感谢支持者暖男感谢支持者
真正真正强大是无愧我心强大是无愧我心

赛后，宁泽涛在微博中写道：“感谢
一池碧水，感谢青春的记忆中有你们的
陪伴、关心。努力，坚持，出发，转身，冲

刺，到边，真正的内心强大就是无愧
我心！——致游泳，致青春！”

该条微博发布 20分钟
点赞即超过10万，虽然在赛

场上成绩不甚理想，宁泽
涛依旧人气十足。粉丝
们也纷纷在评论区里表
达了自己的关心与支持。
@昕彤yin：你是最棒

的，你是我们的骄傲！
@朱橙橙是喜欢橙子的：已经很

棒了！没有比我们大多少的你，却在为
了让五星红旗冉冉升起而拼命努力！

@曦妹子啊：每一位站上奥运会舞
台的运动员都值得我们敬佩！加油！
你已经很棒了！

在昨天上午结束的里约奥运会男
子100米自由泳半决赛中，中国选手、
郑州小伙儿宁泽涛以48秒37的成绩
位列小组第六，总成绩第12名无缘决
赛。宁泽涛的成绩比他在去年喀山游
泳世锦赛夺冠的成绩慢了0.5秒，在经
历了爆红之后，当人们期待他总是能够
站在最高领奖台的时候，宁泽涛没有能
够续写神奇。虽然无缘决赛，但是宁泽
涛进入半决赛，也创造了中国人首次进
入奥运会男子百米自由泳的历史。
晚报里约奥运会联合报道组

去年喀山世锦赛上，宁泽
涛在 100 米自由泳中出色的
表现，后程发力，逆转对手的
惊世举动还历历在目。这位
身高 1 米 91，长相俊俏的 23
岁男孩，在网络上被亲切地
称作“国民男神”“国民老公”

“小鲜肉”等。事实上，从第
十七届亚运会开始，宁泽涛
的名字就开始被人们广为熟
知，他一步步创新着个人最
好成绩，刷新亚洲纪录，成为

首位游进 48 秒的亚洲人，到
喀山游泳世锦赛的爆发，一切
都那么顺利。

但在这一年的时间，宁泽
涛经历了很多他从没经历过
的事儿，包括他一度对游泳失
去兴趣，对以后的生活充满迷
茫，有媒体称他曾一度打过退
役报告，面对着层出不穷的商
业广告，以及人们对于他成绩
的期待，一时间，压力如巨石
一般，压在这个年轻人身上。

““希望他不要太气馁希望他不要太气馁，，毕竟他能够毕竟他能够
坚持坚持，，还有下一届奥运会还有下一届奥运会，，因为他还是因为他还是
很年轻的男选手很年轻的男选手。”。”

———前蛙泳世界纪录保持者齐晖—前蛙泳世界纪录保持者齐晖
希望希望2323岁的宁泽涛不要气馁岁的宁泽涛不要气馁

喀山游泳世锦赛喀山游泳世锦赛，，宁泽涛站宁泽涛站
上了世界之巅上了世界之巅，，他行着军礼他行着军礼，，唱唱
着国歌着国歌。。他说他最大的目标就他说他最大的目标就
是能够站在奥运会的赛场上是能够站在奥运会的赛场上，，能能
够站上领奖台够站上领奖台，，这是他最向往最这是他最向往最
期待的事儿期待的事儿。。

但在里约奥运但在里约奥运会之前会之前，“，“宁宁
泽涛可能无缘奥运会泽涛可能无缘奥运会””的消息的消息，，立立
刻传遍大江南北刻传遍大江南北。。媒体曝出的媒体曝出的因因
为广告代言的争执为广告代言的争执，，训练产生的训练产生的
分歧分歧，，让他一直以来正面让他一直以来正面、、积极向积极向
上的形象受到了质疑上的形象受到了质疑。。之后之后，，他他
在微博里辟谣在微博里辟谣，，然后说出里约见然后说出里约见，，

让所有的人对于他的状态让所有的人对于他的状态、、他的他的
表现表现，，有了新的期待有了新的期待。。

但你可以明显地发现但你可以明显地发现，，宁泽宁泽
涛瘦了涛瘦了。。很长一段时间很长一段时间，，他的身他的身
体状况都极为不好体状况都极为不好，，体重下降了体重下降了
88 公斤公斤，，且这且这 88 公斤全是肌肉公斤全是肌肉。。
他在澳洲找布朗教练特训他在澳洲找布朗教练特训，，每天每天
早上早上 44点起床点起床，，为了适应各种时为了适应各种时
差下的训练状态差下的训练状态，，他一度练到呕他一度练到呕
吐吐，，肌肉抽筋肌肉抽筋。。布朗教练用严苛布朗教练用严苛
的训练加上适当的鼓励的训练加上适当的鼓励，，让他重让他重
新找到了游泳的快乐新找到了游泳的快乐，，让他重新让他重新
对这项运动产生了拼搏的欲望对这项运动产生了拼搏的欲望。。

从4月初全国冠军赛的因病
退赛，宁泽涛自己调养了很长一
段时间，之后恢复了训练，但这其
中，他没有参加过任何比赛，一直
跟随国家队刻苦训练，直到站在
里约奥运会的舞台之上。

昨晨进行的预赛，宁泽涛小
组第六，最终以第 14 名的成绩
惊险晋级半决赛，而在进行的半
决赛中，他拼尽全力，最终无缘
决赛。

在被记者问是不是状态不
好的时候，宁泽涛否定了，他说
一切都很正常，这就是他自己的
竞技水平，自己已经尽力了，发
挥出了正常水平，一步步走过来
非常不容易，在赛场上觉得很开
心，荣幸，骄傲。

竞技体育就是如此，每个人
都渴望着站在最高的领奖台上，

每个人都倾其所有去努力，哪怕
这中间遇到过很多困难，想过
放弃，但没有放弃，依旧选择坚
持，努力成为最好的自己。尽
管宁泽涛没有能够进入
决赛，但他身上的压
力终于释放了，就
像他自己说的，
一步步努力，
一 场 场 去
拼 ，做 最
好 的 自
己。

里约奥运会之前身体状况欠佳

“做最好的自己 赛场上觉得很开心”

一年的时间经历了很多他从没经历过的事儿

国家/地区 金牌 银牌 铜牌 总数

1 美国 5 7 7 19

2 中国 5 3 5 13

3 澳大利亚 4 0 3 7

4 意大利 3 4 2 9

5 日本 3 0 7 10

注：截至8月11日0时

奖牌榜

宁泽涛从小体弱多病，出
身于军人世家，他的父母、爷爷
和外公都是军人，他自己也是
海军出身。当初学游泳是为
了增强他的体质，让他学会
一项求生的技能，没想到，在
泳池中，宁泽涛展现了过人的
天赋，从此走上了职业的道路。

宁泽涛给人的感觉从来
都是阳光开朗、彬彬有礼，外
加上帅气逼人的长相，受到的
关注极大，但他背后有着不为
人知的艰辛。

他的泳池路磕磕绊绊。
“我年年都会出一些状况，骨
折过，腿受过伤，肠胃状况很
差，只能吃一些易消化的食
物，只能少吃多餐，像个老年
人一样。”宁泽涛说。

在他16岁之前，他专攻混
合泳，但突如其来的膝伤，让他
不得不放弃混合泳专攻短距离
自由泳，这样的改变一定程度
也成就了现在的他，军人背景
下硬汉的形象，不断突破自我，
一直在成为最好的自己。

出身军人世家的他背后有着不为人知的艰辛


