
8月6日 中国2∶3荷兰
8月8日 中国3∶0意大利
8月10日 中国3∶0波多黎各
8月12日 中国0∶3塞尔维亚
8月15日 中国1∶3美国
8月17日 中国3∶2巴西
8月19日 中国3∶1荷兰
8月21日 中国3∶1塞尔维亚

昨天，在里约奥运会女排
决赛中，中国女排 3∶1 力克塞
尔维亚女排，时隔 12年再获奥
运金牌。有一种情结叫中国女
排，收视率榜上，女排比赛超过
70%，市场占有率说明了热度。

喜悦的泪水在脸上流淌，紧
紧拥抱，郎平和她的姑娘们终于
等到了这一刻。扣下最后一球，
中国女排队长惠若琪今天爆发出
很强战斗力。因为心脏手术错过
了去年夺取世界冠军，此番出征
里约，她一场比一场打得好，用胜
利弥补遗憾。每场都成为场上核
心，主攻手朱婷用一记又一记重
扣将中国女排送上冠军领奖台。

颁奖仪式时，换上一身红
色 T 恤的主教练郎平，特意走
到观众席，向在现场看球的中
国排坛元老、国际排联终身名
誉主席魏纪中致意。80岁的魏
纪中、56岁的郎平双手握在一
起，加上他们背后 22 岁的朱
婷，这样的一幕，何尝不是女排
精神传承的最好体现？

有一种情结叫中国女排，有
一种精神可以跨越时光。郎平说，
中国女排的精神需要一代一代，一
直传下去！从五连冠时代开始，中
国女排给刚刚走上崛起之路的中
国体育带来了无数的激情与荣
耀。时至今日，国人再一次为中国
女排狂欢狂喜，想当年为看一场女

排的比赛万人空巷
的盛况，昨天的郑州
街头，犹如“昨日重
来”，人们为女排驻足
观赛的热闹场景也

随处可见。
所有中国

人为中国女
排而欢呼。

感谢郎平，
感谢姑娘
们，我们因
为 有 女
排 而 感
到幸福！

中国女排精神
需要一代一代传承下去

郎平：我们队员技术还不是最
好，实力不是最强，但我们能用团
队弥补，在比赛中画一个圆。我的
预定目标是拿奖牌，但不喜欢预设
结果，我只要求全力去拼。2020
年，不管我在不在，中国女排精神
需要一代一代传承下去。

惠若琪：我像在做梦，一切都值
得，最后一场释放了自己。我很长
时间没哭过了，但这次很不容易，冠
军拼得很值得。我非常感谢大家相
信我们，我们的团队越走越坚强，每
个人都付出了巨大的努力。

中国女排冠军记录
1981年世界杯冠军
1982年世锦赛冠军
1984年洛杉矶奥运会冠军
1985年世界杯冠军
1986年世锦赛冠军
2003年世界杯冠军
2004年雅典奥运会冠军
2015年世界杯冠军
2016年里约奥运会冠军

请一起记住这些名字
主教练：郎平
领队：刘文斌
副领队：赖亚文
教练：安家杰、包壮
官员：
简捷、
雍绩
袁灵犀

作为主帅三次执教，此次
杀入奥运决赛，在带领女排
1996 年亚特兰大摘银之后，
这次，郎平再次把中国女排带
回了世界巅峰。

第一个造成万人空巷的“女神”
提起郎平，相信很多老

一辈的中国人都怀有一种特
殊的感情。可以这么说，她
是第一个造成万人空巷景象
的“女神”。她包办了中国女
排的大部分辉煌。1981 年，
郎平作为主力带领中国女排
首次夺得女排世界杯的冠
军。1982年又获得了女排世
锦赛的冠军。1984 年，洛杉
矶奥运会，郎平顶住了压力，
再次带领女排夺冠。这也是

中国女排首次在奥运会赛场
上夺冠！当时国内已经沸腾
到极点。北大 4000名学生，
冲出校门，走上街头，烧衣服，
放烟花，绕着未名湖跑圈……
后来众所周知的是，中国女排
历史性地成为了“五连冠”，并
掀起了振兴中华的热潮。
两次接手女排 再次走上顶峰

郎平的辉煌并没有在退
役后就逐渐暗淡，作为教练，
她带领中国女排一次次从低
谷再次走到顶峰。

郎平两次接手中国女排
时，中国女排都处于低谷。
不仅拿不了世界冠军，而且在
亚洲都输给过日本和泰国。
这样的女排对谁来说都是烫
手山芋。但是两次，郎平都扛

起了中国女排大旗。1995年
她首次执教中国女排，同年就
率队获得世界杯女子排球赛
第三名，1996 年再次率领中
国女排夺得亚特兰大奥运会
银牌！

之后她辗转意大利、美
国。在 2013年，郎平重新出
任中国女排主教练。在去年
的女排世界杯上，郎平顶住
压力，带队以 10 胜 1 负的骄
人战绩时隔12年第四次夺得
世界杯冠军！并直接获得 1
张奥运会通行证。这也是郎
平作为主教练所得到的第一
个世界冠军。这一次，我们
又夺冠！中国女排继1984年
洛杉矶和 2004 年雅典折桂
后，第三次奥运会夺冠！
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感动之后呢

有人震撼于一波三折夺冠，有人醉心于“女排精神”回归

“铁榔头”郎平意外
带来全民奥运高潮

运动员：
丁霞
龚翔宇
惠若琪
林莉
刘晓彤
魏秋月
徐云丽
颜妮
杨方旭
袁心玥
张常宁
朱婷（本届MVP）

夺冠历程

小组赛坎坷 淘汰赛逆袭

将帅感言

32年岁月峥嵘 时代在变全民偶像郎平不变

封神之战 感谢郎平！

奇迹背后

晚报里约奥运会联合报道组

“提到中国女排，就有落
泪的感觉。”这几天，年轻网
友这样说。

伟大的精神总有催人泪
下的力量。从1981年中国女
排首次夺得世界杯女子排球
赛冠军起，拼搏精神一直深植
于中国女排，成为这支光荣集
体的强大基因。尽管其间几
经挫折、磨难、沉浮，但中国女
排的拼搏精神一直洋溢于国
际赛场。在最艰困的情况下，
我们看到的是一次次奋起，而
没有丝毫放弃。这种愈挫愈奋
的坚强，铸就了几代中国女排
的精神气质，在漫漫岁月中丰
富了中国女排精神的内涵，成
为一代代中国观众热爱女排、
支持女排、守望女排、将女排
视作“英雄之师”的重要理由。

一支英雄之师需要一代
代人去奉献和传承。在中国
女排漫长的奋斗历程中，有一
位代表性人物需要我们铭记，
她就是郎平。在中国女排最
需要、在祖国最需要的时候，她
一次又一次放弃个人利益，不
计荣辱得失，毅然走向一线，担
当起国人的期望与重任。

几个普通镜头，留下了这
种精神的感人瞬间：上世纪90年
代中期，郎平从大洋彼岸归来执
教陷于低谷的中国女排，首都机
场欢迎的人群中，有她当年五连
冠的老战友，她遥遥地向着战友
们挥手示意，无声宣示着振兴这
支英雄之师的意志。几年前，老
队友陈招娣去世，郎平在深深的
悲恸中坚定了重回中国女排、续
写中国女排辉煌的信念。她忘

不了，30多年前，正是陈招娣忍
着伤痛，与大家奋战到夺冠的最
后时刻，更忘不了女排姑娘誓把
受伤的陈招娣“背上领奖台”的骨
肉相连、荣辱与共的战斗情谊。
这一切，赋予女排精神鲜活、实在
的内容，成为郎平的生命意志。

奥运赛场，向来是最高强
度的竞技比拼，但是也是精神
意志的较量。靠着“一分一分
地咬”“一分一分地拼”的精神
和韧劲，中国女排硬是咬下了
这一场场硬仗，赢得了最后的
胜利，写下了新的传奇。这是
拼搏精神的胜利与壮歌！

中国女排在里约再度夺
冠具有重要启示意义——在
日益崇尚训练条件、奖金待遇
的当下体坛，拼搏精神弥足珍
贵、永不过时、必须弘扬！

女排精神不朽！


