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沈阳中医院退休老中医王梁平有一服祖传的中药
外敷方，专治静脉曲张、脉管炎、静脉炎、老烂腿、精索
静脉曲张、下肢动脉硬化闭合症。

王老治病有两个法宝，一是生姜，就是做菜用的
生姜，要新鲜多汁的切成薄片。 另一个是一种看起来
非常像池塘淤泥的“黑色药泥”。 先用姜片擦拭患处
后再蘸上药泥轻敷患处，马上感觉腿上肿、胀、酸、痛
立即消失，双腿像松了绑似的轻松灵便，且病症越重
效果越明显。 王老说：我不排斥西药，感冒发烧小病还
是西医快，但静脉曲张、脉管炎、老烂腿这种疑难杂
症，中医治得较彻底。 别人治病仅用几种中药材，药力
不够，而我一次用足 11种溶栓动物药和 30 种名贵中
草药，如地龙、蜈蚣、全蝎、穿山甲、辅以藏红花、牛膝、
当归等，再以姜片为药引子，用药如用兵，集中优势兵
力，一鼓作气，攻破各处血栓。 王老说他 9岁随祖父学

医，23 岁用此方，至今已治愈数万名患者，遵循祖上
“盛世可献此方”的祖训，已将此方制成药泥成品，名
为【王药师清脉通膏】希望能为更多人造福，因疗效特
别显著也获得国家专利 201210548138.6。

使用清脉通初期：淤积血液开始流动，酸、胀、痛、
沉、麻木、瘙痒逐渐好转。使用清脉通中期：突起的血管
和血栓开始变平，黑紫皮肤部位开始消失，溃烂部位
收口，新的肌肉长出。按疗程使用后：皮肤光滑平整，腿
脚有劲，腿上成团“蚯蚓”消失，溃烂部位逐步愈合。

静脉曲张 姜片蘸黑泥敢称绝

郑州指定经销药店：中原商贸城一楼医药部（碧沙岗公园西门
对面）、东大街大药房（市第一人民医院向东 200米路北）、泰隆大
药房（碧沙岗地铁站 B出口）、丰产路与经五路丹尼斯生活广场二
楼医药部、丰源大药房（桐柏路西站路向东老纺织大世界对面）、怀
仁堂大药房（大学路汉江路向西 50米路北）、民生大药房（经五路与
黄河路向东 100 米路北）。 市内送货，外地邮寄，货到付款。

咨询电话： 0371-60381173

不开刀治好眼病
�������视神经萎缩、黄斑变性、视网膜色素变性、白内
障、青光眼、玻璃体混浊等眼病久治不愈，极易导致
失明。省现代医学院眼科采用传统医学和蒙药的完
美结合治疗以上各种眼病，蒙药明目内含乳草蛋白
酶，打通血眼屏障激活视神经，口服 + 外用双效合
一，一个疗程可提高视力 0.1 至 0.3。非手术治疗各
种眼底病变，滋肾养肝，清肝明目，恢复光明。

迎“中秋”即日起至中秋节特举办免费专家会
诊、免费检查活动，药品国家直接补贴 50%费用。

专家电话：0371-67712682 乘 76、B1、B12、
B35 路桐柏路西站路交叉口下车即到省现代医院
东门诊部一楼眼科 （豫）医广【2015】第 10-29-530号

物业管理招标公告
“康桥康城一号院”小区项目位于郑州市鼎盛

大道北、荆胡路西。 项目总占地面积 64702.20m2，
总建筑面积 276816.49m2。 现公开招标选聘前期
物业管理公司。投标单位资格要求：1、资信良好，且
有房产行政主管部门颁发的壹级资质的物业服务
企业；2、必须通过房产行政主管部门的资格预审；
3、无欺诈、违约、违规等不良行为。投标报名及招
标文件领取时间：2016年 8月 29日 -9月 2日。招
标文件领取地点：郑州市郑东新区商务外环与商
务东四街交叉口联合置业大厦 711 房间 联系
电话：0371-67889677� 康桥地产：18137899995

招标人：郑州康桥房地产开发有限责任公司
2016年 8月 29日

物业管理招标公告
“绿地城一区”小区项目位于郑州市二七区永

康路北、大顺路东。 项目总占地面积 41206.58m2，
总建筑面积 163045.57m2。现公开招标选聘前期物
业管理公司。投标单位资格要求：1、资信良好，且有
房产行政主管部门颁发的壹级资质的物业服务企
业；2、必须通过房产行政主管部门的资格预审；
3、无欺诈、违约、违规等不良行为记录。投标报名及
招标文件领取时间：2016年 8月 29日 -9月 2日。
招标文件领取地点：郑州市郑东新区商务外环与商
务东四街交叉口联合置业大厦 711房间 联系电
话：0371-67889677� 绿地城置业：18002185905

招标人：河南绿地城置业有限公司
2016年 8月 29日

37 岁的郑景军，是一名退伍军
人、共产党员。

2011年，他复员进入郑州公交三公
司，成为906路线路的一名公交车长。

有的车长开公交年头长了，觉得
又苦又累，出车如同受罪，他每天来上
班却都是乐呵呵的。他经常对同事们
说：“每天都开着公交游郑州，多美啊！”

他把公交车当做自己的“铁哥们
儿”，每次发车前都会提前 30分钟到
岗，认真检查车辆的每一个机件，精
心养护。收车后，他会再细心检查一
遍车辆，发现异常，会和修理人员认
真排除后再下班。自从进入公司以
来，他连续 6 年做到安全行车无事
故、无违章、无投诉。

本报讯 赶着去上课，随手买个面
包，配上一杯奶茶，这就是许多学生的每
天早餐。近日郑州市疾控中心公共卫生
监测与评价所对我市中学生饮食习惯做
了一项调查。

营养师提醒，不吃早餐恐影响生长发
育，更会造成脑力下降，而随便吃还会增加
日后罹患肥胖、慢性疾病的风险。

调查显示：每天吃早餐的学生占65.4%

根据郑州市疾控中心对中学生饮食习
惯调查结果显示：在被调查的学生中，每天
吃早餐的学生占 65.4%，每天喝奶及奶制
品的为 27.4%，每天吃新鲜蔬菜和水果的
分别为68.8%和41.7%;每天喝汽水饮料的
学生占6.4%，经常吃甜食的为17.3%，经常
吃油炸食品的为13.4%。

日常观察发现不少学生没有天天吃
早餐，甚至少数从来不吃早餐，原因大多
都是睡太晚来不及吃，而学生最常选择的
早餐种类，包括吐司、面包、三明治、包子、
馒头等，搭配饮品则是牛奶、红茶、奶茶、
豆浆等。

学生不健康饮食行为问题比较突出

从上述调查数据可以看出，我市学生
不吃早餐、不喝牛奶、蔬菜和水果摄入不
足、经常喝饮料、经常吃甜食和油炸食品的
不健康饮食行为问题比较突出。

6至 12岁的学童正在生长发育重要时
期，如果不吃早餐或吃得不够营养，长期空
腹胃酸恐伤害消化系统、注意力下降影响学
习能力，还会增加日后肥胖、慢性疾病风险。
中国居民膳食指南给出了针对学龄期儿童青
少年的膳食指导意见，建议要三餐合理，规律
进食，培养健康饮食习惯。合理选择零食，足
量饮水，不喝含糖饮料。不偏食节食，不暴饮
暴食，保持适宜体重增长。保证每天至少活
动60分钟，增加室外活动时间。
郑州晚报记者 谷长乐
通讯员 卢祎舟 王丽茹

郑州65.4%的学生吃早餐
27.4%的学生每天喝奶
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“最美家乡人”候选人之“投币哥”郑景军

坐车忘带零钱，车长帮您投币

“司机师傅，我今天走得急，身上没带零钱……”一名乘客上了一辆
906路公交，要投币时，翻来覆去发现身上没有零钱。

“别急，我这儿备的有零钱，我帮你投币!”那位憨厚的男车长，从挂在
驾驶座旁一个夹了一沓一元纸币的夹子上抽出一张，投入投币箱。

车长叫郑景军，由于热心帮没零钱的乘客，人称“投币哥”。
郑州晚报记者 张翼飞 文/图

暖心车长
帮忘带零钱的乘客投币

如果乘客忘带零钱，郑景军会帮忙
垫付，这也是他“投币哥”称号的由来。

截至目前，他自掏腰包，已经为乘
客们垫付了近千元车费，平均每月都能
帮到将近20名乘客。

有人不理解，有人说他是作秀。对
此，郑景军这样解释：“我跑的 906路公
交从北郊一直到南郊，线路长乘客多，
车上常发生乘客没零钱的事情。尤其
是中间要经过新客运南站，乘客中不少
来自农村，在他们家乡，很多客运车辆
都还是人工售票，进城后，根本不知道
要带零钱坐车，以为还会找零。而他们
中间很多年龄都和我的父母相仿，不让
他们上车，我真的于心不忍。”

从2012年起，他出车一般随身会带五六
十元零钱，帮没零钱的乘客投币，垫付车费。

公益达人
各种好事做了一箩筐

2013年 7月的一天，郑景军车上来
了一名有精神障碍的年轻女子，他设法
联系上女子的丈夫，给女子买来水和食
品，并在换班时开私家车驱车 2个多小
时将女子送回家。

像这样的好事，在郑景军身上数不
胜数。他热衷公益，先后加入“河南小
蚂蚁志愿服务队”“杨华民义务交通疏
导队”“爱公益郑州站”等多个公益团
队，是名声在外的“公益达人”。高考期
间，他爱心助考；留守儿童来郑做活动，
他开车接送；去年 4月，“郑州盲人首赴
台湾旅行”，他驾驶公交将盲人从西大
街方向一直送到新郑机场……

今年 6月 13日，公交三公司组织员
工集体献血活动，他献血400毫升，这已
经是他第4次献血。

为方便乘客，去年10月，他又在自己
的公交车上增设了“爱心箱”，里面装有
垃圾袋、晕车药、速效救心丸、地图、针线
包、血压计、雨伞、雨衣等，乘客可随时取
用。郑景军还在驾驶室左侧玻璃上贴了
一条标语——“有困难，您找我”。

郑景军被评为2014年度“郑州市最
美公交车长”，2015年被共青团郑州市
委评为“优秀青年志愿者”，今年 4月又
被郑州市文明办评为当月“文明市民”。

热爱本职
每天都“开着公交游郑州”

郑州是一座大爱之城。我们身边，从来不缺好人好事。
郑州晚报联合阿里公益天天正能量正在开展第二届“最美家乡人”评选活动，如果您发现身边

的人在日常生活中或者在哪个事件中的善举让您感到温暖，请拨打《郑州晚报》新闻热线96678，或
者发邮件至zyfasy@163.com，或者搜索郑州晚报公益平台的官方微信“郑州有大爱”留言。

我们将通过公开评选的方式选出10位“最美家乡人”，每位奖励 2000 元。我们将从这些人
中再选择一位推荐参加全国“最美家乡人”评选活动，若获评全国十大“最美家乡人”，每位奖
励10000元。


