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提起无花果，人们脑海中出现的第
一个关联词大概是“新疆”。据史料记
载，唐朝时，无花果从遥远的波斯国传入
我国西域，开始在新疆一带种植。由于
成熟的无花果不耐储存，受交通条件限
制，人们大多品尝到的是无花果干，新鲜
的无花果却一物难求。

如今，喜爱无花果的小伙伴们的福利
来啦！王村镇引入的郑州汇川农业科技有
限公司，在镇域内发展种植无花果，目前，近
千亩的无花果已进入盛果期。趁着秋高气
爽，带上家人，一起来到这个中原最大的无花
果种植基地吧！在黄河岸边，体验亲子采摘
的乐趣，顺便科普有关无花果的科学知识。

为我国三大致死疾病之一“卒中”治疗提供宝贵经验

荥阳市人民医院获“卒中先锋奖”金奖

近日，2016年中国卒中学
会第二届学术年会暨天坛国际
脑血管病会议在北京召开。在
这次会议上，中国卒中学会授
予荥阳市人民医院“卒中先锋
奖”金奖，以表彰荥阳市人民医
院为我国三大致死疾病之一卒
中的治疗提供了宝贵经验。荥
阳市人民医院是获得“卒中先
锋奖”金奖的五家医院之一。
记者 姚辉常 荥阳时报 李小玉
通讯员 冯超 关萌 文/图

把脑卒中当做急诊对待
人们生活水平提高了，脑卒

中（又称脑血栓、中风）患者也增
加了，已经成为我国国民三大致
死疾病之一（另两类是心血管疾
病和肿瘤）。“2000年，荥阳市人民
医院住院卒中患者也就一二十
位，而目前已有 100 位左右。”荥
阳市人民医院神经二科主任陈伟
峰说。

治疗脑卒中，需要与时间竞
赛。据中国卒中学会常务副会长、
首都医科大学附属北京天坛医院
教授王拥军介绍，对于最常见的急
性缺血性脑卒中患者来说，应在发
病 3小时内到医院进行治疗。否
则，神经细胞在几个小时内便会走
向死亡，对大脑造成不可逆损害。

“脑卒中缺血类似于庄稼缺水。”陈
伟峰说，庄稼缺水应当及时疏通水
渠，及时浇水。一旦庄稼死亡，再
浇水也无用了。

然而，不少患者却缺乏紧迫
感，往往会“再看看”吧，结果却错
失了治疗良机，可以毫不夸张地
说：“一人卒中，全家瘫痪。”

陈伟峰建议，遇到说话不清
楚、表达不流利，口角歪斜，肢体
一侧发麻或无力等症状，应当及
时到医院接受治疗。“只有把脑卒
中当做急诊对待，抢救争分夺秒，
才最大可能地挽救患者。”

去年 6月，荥阳市人民医院成立
了卒中中心，荥阳市人民医院书记陈
天宝是卒中团队带头人。它整合神经
内外科、康复医学科、急诊科、心血管
科、脑血管介入科、检验科、影像科等
科室现有资源，开辟脑血管病急诊急
救绿色通道，优先配置资源对病人进
行处置，尽可能在每个环节压缩时间。

“裴医生，你快看看我爸，左胳膊
抬不起来了，腿也拉不动了！”2015年
12月 10日 11点 30分，一名年轻人突
然高声喊，裴全森迅速向患者跑去。
患者是男性，56岁，神志不清，以“左
侧肢体无力 3小时”为主诉。裴全森
在安抚患者的同时，立即电话通知卒
中团队，启动脑卒中绿色通道。经过
几个小时的坚守和抢救，每一位医护
人员都给予了医疗、护理、心理的全
力支持，最终溶栓成功。

第二天，患者老李病情稳定，生
命体征平稳，复查后在医生陪同下转
入病房，由主管医生及责任护士指导

患者开始康复锻炼。14日晨查房，裴
全森指导患者功能锻炼，又对家属讲
解：“能有今天这样的治疗效果，多亏
就诊及时、治疗及时，早期溶栓使咱
老百姓获益。”

院长耿革新亲自查看患者的恢
复情况。患者拉着他的手，激动得泪
流满面，说：“谢谢你们，捡回了我一
条老命。”

还有一名患者，男，81岁。2015
年9月10日8点30分，无明显诱因出
现头晕、言语不清、行走不稳，约半小
时后出现意识不清，持续不缓解，无
抽搐、呕吐、大小便失禁。入院后神
内二区陈伟峰主任及值班医生于9月
10日11点40分给予注射用阿替普酶
针静脉溶栓。溶栓后给予患者促醒、
神经保护、改善循环。对症治疗后，
病情逐渐好转。24小时后患者意识
清醒，能进食，能行走，患者四肢肌
力、肌张力基本正常。

目前，这两名患者已完全康复出院。

荥阳市人民医院作为首批“中国
卒中中心联盟单位”，向“中国卒中中
心联盟”数据中心上报 640例脑卒中
病例，接受指导，实现规范化治疗，提
高治疗水平。开展脑梗死静脉溶栓治
疗61例，并获得中国卒中学会授予的

“卒中先锋奖”金奖及中国卒中联盟红
手环优秀团体荣誉称号。荥阳市人民
医院还定期组织“脑卒中专家宣讲团”
先后到各乡镇卫生院和社区进行脑卒
中相关知识讲座培训，把卒中诊治技
术新进展推广、普及到基层。

开辟脑血管病绿色通道

首批“中国卒中中心联盟单位”

先进科室

无花果树真的无花吗？成熟的无花果怎么储存？

本周六，无花果采摘游走起
进园免费进园免费，，原采摘价每斤原采摘价每斤2020元元，，此次活动每斤此次活动每斤1010元任摘元任摘

想吃无花果吗？想在无花果绿色海洋里穿梭吗？本周六，荥阳市王村镇无花果采摘节
开启，无花果的“粉丝”可前往河南最大的无花果基地，品尝新鲜无花果，并学习无花果的有
关知识。想参加郑州晚报·荥阳时报组织的无花果采摘活动，赶快报名吧！
荥阳时报 李海霞 通讯员 王军玲 文/图

热线电话：0371-64661111；15738894142；13253332187
或者搜索微信群“玩全荥阳”加入微信咨询报名
集合地点：本周六（9月3日）下午，3点到荥阳京城路与汜河路交叉口西南角

益水源水行门口集合，然后一起乘车前往王村镇无花果采摘基地。

近千亩果树进入盛果期

顺着沿黄快速通道一路向西，道路
两边近千亩的基地里，成熟的无花果已缀
满枝头。走进采摘园里，满眼都是喜人的
绿色，最高的无花果树已高达2米。听基
地负责人王水永经理介绍说，这片基地共

有1009亩，在王村镇的王村、后殿、薛村3
个行政村均有种植，现有波姬红、布兰瑞
克、金傲芬、青皮等20个品种。随手摘下
一颗无花果，放在鼻尖闻一下，一股淡淡
的清香立刻沁入心脾。

无花果真的没有花吗？王水永掰开
一颗成熟的无花果介绍说，其实，无花果并
非没有花，它只是把成千上万密生的小花
隐藏在花托里面，与肉质肥厚的花托组成
了果实，我们看到里面淡红色的部分就是

它的花蕊，由于无花果花开在内，因此被人
们误以为是不开花的。原来，无花果只是
不喜欢向世人展现她的美丽，把花藏在果
实里，默默地绽放，以收敛和不张扬的品质
彰显着专属于自己的美丽。

20个品种邀您前来采摘

无花果的花藏在果实里

新鲜无花果可冷藏3~5天

那成熟的无花果好储存吗？听王水
永说，当天采摘的新鲜无花果在冰箱里
冷藏，还可以储存 3~5天。无花果中含
有 18种氨基酸，具有润肺利咽、消火明
目、补脾益胃的功效，非常适合在初秋这
样干燥的季节里食用。除了鲜食药用
外，还可加工制成果干、果脯、果酒、果
茶、饮料等。目前，汇川农业科技有限公

司自建有 3000平方米的食品加工厂，对
无花果进行深加工，开发的有冻干无花
果、无花果醋、无花果酒等系列产品。其
中冻干无花果采用了航天领域所应用的
宇航冻干技术，整个冻干过程在低温真
空条件下进行，除保留了果实初始的色、
香、味、型外，还最大限度地保持了无花
果95%的营养成分。

关注微信服务号关注微信服务号
““荥阳市人民医院荥阳市人民医院””
实现预约实现预约、、查询查询、、
咨询等线上服务咨询等线上服务


