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“大婶你看，这把雨伞上面印制有健
康生活方式四大基石，也就是合理膳食、
适量运动、戒烟限酒、心理平衡，目的是防
治慢性病，倡导健康生活方式……”9月1
日上午，新世纪广场行人如织、热闹非凡，
由中牟县卫生计生委组织的健康生活方
式推广活动在新世纪广场火热开展。中
牟县卫计委主任王进兴、副主任朱志强参
加现场宣传活动。

活动现场，雨伞、围裙、膳食宝塔（冰
箱贴）、BMI转盘、限油壶、限盐勺、宣传读
本等一经展出，马上吸引过往市民们驻足
观看。工作人员分别对膳食宝塔食物分
层和合理膳食能量配比、BNI转盘体重指
数的测量方法、限油壶限盐勺的使用方法
及最佳食油、食盐量等健康生活方式知识
进行了详细的讲解。

听完讲解，过往市民在血压测量、血

糖检测、健康咨询等台面接受免费的健康
检查和防病问诊项目。

此次宣传活动共有 7家医疗卫生单
位、40余名医护人员参与；制作宣传条幅
7条，宣传版面10块，设立咨询台7个，血
压测量点9个，血糖测量点5个；测量血压
130 人、检测血糖 100 人、接受健康咨询
150人，全民健康生活方式宣传资料 500
余份，健康支持小工具（限盐勺、控油壶、
冰箱贴、BMI转盘）500余套，围裙100条，
雨伞50把。

通过本次全民健康生活方式日宣传
咨询活动，向居民宣讲全民健康生活方式
行动知识，广泛传播慢性病防治知识，倡
导健康生活方式理念，引导居民广泛参与
全面健康生活方式行动，积极营造健康的
社会支持性环境。
记者 张朝晖 通讯员 李珂君 文/图

据警方通报，目前电信诈骗案件花样不断
翻新，而且都有专门的剧本，诈骗团伙成员分角
色扮演不同身份人员进行作案。警方列举了电
信诈骗十种类型手段：虚构“退还车船税”、“退
还社保医保补贴金”；冒充公安、法院、检察院工
作人员；虚构“中奖信息”；虚构“低价购物”；发
送“汇款指定账户短信”等信息；冒充银行、邮
政、电信部门工作人员；盗取QQ号码冒充亲朋
好友；“你的孩子受伤急需手术费”；“猜猜我是
谁”冒充你的熟人；冒充部队工作人员。

警方提醒，犯罪分子往往以案件涉密、案情
重大等为由要求受害人保密，此时一定要第一

时间与家人、朋友联系，说明情况，征求意见；若
犯罪分子以贩毒、走私、洗黑钱为借口，或以退
税、中奖为诱饵诈骗，要及时与公安等部门联
系，辨别真伪；遇到自称熟人、学校教师或子女
要求紧急汇款，特别是声称子女被绑架，要第一
时间与相关人员联系核实，并立即报案；在银行
或柜员机办理转账手续，一定要听从银行人员
提示、认真阅读告示，若遇英文界面不了解操作
内容时，一定要向银行人员求助。

“那些所谓证明清白都是骗人的，无论哪种
诈骗，第一时间找当地警方报案确认，才是最正
确的选择。”中牟一公安民警说。

一位有着 30 多年“驾龄”
的老司机竟然没有驾驶证！9
月 5日 17时，中牟县交警大队
三中队民警孙卫军、白永华、
赵晨阳等人在中队长李根岭
的带领下，在辖区仓狼路上进
行正常巡逻执勤。当巡逻到
郑徐高铁项目部门前时，一辆
自卸货车由南向北行驶过来，
这辆车车身破旧，牌照模糊。
当前正是严查渣土车、淘汰老
旧车的关键时期，李根岭等民
警立即将该车拦下。

面对交警的询问，这位司
机语无伦次。通过警务通核
查，这名驾驶人叫曹某，中牟
县狼城岗镇人，52岁，未取得
机动车驾驶证。

当民警对曹某驾驶的自
卸货车进行检查时，却又发现
这辆“豫H61332”自卸货车竟
然是套牌车。交警遂依据《道
路交通安全法》相关规定，对
曹某作出了罚款4500元，拘留

14日的处罚。
据曹某说，他不到 20 岁

就学会开车了，到现在驾龄
已有 30多年，曾开过农用车、
低速载货汽车，拉过砖、拉过
沙，一般都在窑厂附近干活，
基本不上大路。前不久，他
买了一辆没手续的破车，随
便找了个车牌挂到了车上，
然后就开始给奶牛养殖场送
饲料。自认为不跑多远，不
会有什么事，想不到最终还
是被交警查获。

至于开车上路怕不怕被
交警查到，曹某坦言一直在与
交警玩着“躲猫猫”，“怕查，有
时上路看到交警查车就吓得
不能行，生怕被逮着。只要发
现前面有交警执勤，见路口就
拐弯，真是没路口时就把车停
在路边，人下车，把车锁死，等
交警走了我再走。”
记者 张朝晖
通讯员 胡云峰 张玉明

提高健康意识 倡导健康生活方式
中牟县卫计委积极开展健康生活方式日宣传活动

如果你突然接到陌生电话，并收到“公安局通缉令”，你会不会赶紧转钱给“安全账户”以
证“清白”？近日，在中牟县八岗镇八岗村工作的湖北籍21岁小郑遭遇此事，通过银行ATM和
支付宝先后两次转给陌生人68181元，发现受骗后，小郑去当地警方报警。 中牟时报 冯俊超

湖北小伙为证明“清白”
被骗6万多元 中牟一男子无证驾驶30年

开车上路与交警“捉迷藏”

9月6日上午，中牟县商都路小学全体师
生迈着欢快的步子走进校园，操场的主席台
上，“从小学习做人，从小学习立志，从小学习
创造”火红的大字迎着初升的晨曦，期待着一
场别开生面的开学盛典！

在嘹亮的国歌声中，伴随着五星红旗冉
冉升起，全体师生正式迎来了充满收获与喜
悦的 2016年秋季。张书学校长为新学期典
礼致辞，他总结了商都路小学团结奋进、勇

于创新的精神，高度赞扬了全校师生在学校
管理、教育教学、德育管理各个方面取得的
成就，展望未来，商都路小学将会带领全体
师生走向更加辉煌的明天，希望全体教师再
接再厉，高歌勇进，成就孩子们的梦想，成就
自己的美好人生！

新教师代表和学生代表发言都充满了对
新学期的期望和憧憬，带着满满的幸福走向
新学期的征程，将会用最大的热情和努力迎

接新学期、新生活。
大队辅导员惠红娟老师向全体少先

队员提出了新学期的要求，鼓励学生努力
做优秀的少先队员，为学校的美好景愿献出
自己小小的力量！

五彩纷呈的烟花腾空而起，蓝天白云下
一片欢声笑语。每个人的眼神中展露着坚毅
和激情，商都路小学的明天一定会更加美好!
记者 张朝晖 通讯员 黄果

商都路小学

召开开学典礼，吹起了新学期的号角

近日本报刊登了中牟县
建设路小学的四六班学生周
豫龙的不幸遭遇后，在郑州
的李先生给记者打电话，表
示 要 为 周 豫 龙 捐 献 1000 元
钱，李先生又发动身边的朋

友捐助了数千元送到医院。
“我住的地方离孩子住的医
院很近，有时间了就去看看，
或多或少都能帮助他点。”李
先生说。
中牟时报 郭倩楠

9月 4日下午，小郑接到一个陌生电话，电
话自称是工号为 1004的联通工作人员，该“工
作人员”叫出了小郑的名字，并告知他的电话将
在 2小时内强制停机，因为他在上海宝山营业
厅贷款 300余万元未还，公安局已经协调联通
公司给予他销号处理。小郑当时吓出了一头冷
汗，他自己并未贷过款，更不会在上海贷款。“是
不是自己身份证被盗用而贷的款。”这时，该“工
作人员”接着询问，这个贷款是不是小郑本人所
为，小郑矢口否认。“工作人员”说上海公安局的
人已经发出了通缉令，建议他立即报警，不过在
当地报警是没有用，需要跨省报警。并给了小
郑一个所谓的上海某个区的公安局电话。

小郑立即拨打了“报警电话”，接电话的是一

个自称上海某区的公安干警汪科长，“汪科长”通
过微信发给小郑两张图片，看到图片，小郑彻底蒙
了，一张是小郑的身份证信息，一张是上海市公安
局发出的通缉令，而通缉的对象就是小郑本人。

“汪科长”说：“你的所有银行卡将被冻结，电
话即将停机，如果你想证明自己的清白，需要将卡
里的钱转到‘安全账户’，并写下‘承诺书’，需要配
合‘警方’调查才能证明自己清白。”

小郑此时已经身不由己，在“汪科长”指引下，
小郑先后通过ATM和支付宝先后转给“安全账
户”68181元。

汇过钱后，等待被证明清白的小郑感觉不对
劲，此时他打刚才的电话，再也打不通了。目前，
小郑已向当地公安部门报警，案件正在调查中。

以“证明清白”为由骗取钱财

郑州李先生到医院为周豫龙捐款

电信诈骗花样繁多 遇到诈骗请及时报警

健康生活方式推广活动现场


