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9月 10日,由中共郑州市委
宣传部、郑州市文学艺术界联合
会、郑州市文化广电新闻出版局
和郑州市妇联共同主办的郑州
市“启元杯”第二届中老年舞蹈
大赛在郑州经济开发区文化艺
术中心隆重开幕。

近日，舞蹈大赛圆满落幕。

来自郑州各县市区的23支队伍参
赛，为大家奉献了新疆舞、朝鲜舞
等精彩舞蹈。青年路街道办事处
管道三公司社区舞蹈队表演的现
代舞《做军鞋》荣获了二等奖，中
牟县文化馆获得优秀组织奖。
中牟时报 王利正
通讯员 邵明敏 李梦雨

郑州市“启元杯”中老年舞蹈大赛落幕
中牟县代表队荣获二等奖

10年的坚持，尚立斌攒下了不少收入，10
年的虚拟生活也让他起了做实业的念头。“中牟
是我的家，赚到钱了就要回报家乡。”尚立斌说。

2015年尚立斌回到中牟，通过对市场的调查、
数据的搜集等，决定投资大型商场。尚立斌四处
奔波，学习、培训，再到北上广等一线城市考察。

“整个商场的每个角落，有多少块砖，什么
物品摆放在哪里，我都清清楚楚地记得。”谈起记

忆最深的事情，尚立斌回忆道，在装修期间，为了
把商场装修完美，每天和工人同吃同劳动。“只想
把装修做到完美，给客户最好的体验。”

2016年1月30日商场开始试营业。看着
自己的劳动果实，尚立斌心中感慨万千。他
曾这样写道：“谢谢自己，在压力山大的时候，
坚持了下来；谢谢自己，在绝望的时候重燃希
望；谢谢自己，在遇到困难的时候没有放弃。”

9 月 15 日上午，河南省首
部院线电影《末路英雄》在中牟
县举行开机仪式，导演李炳渊、
总负责人王国旗等电影主创人
员出席，共同祝福开机大吉，电
影大卖。

据了解，电影《末路英雄》由著

名演员潘长江、李炳渊领衔主演，
主要讲述替身演员小东在事业历
经坎坷之时，误打误撞牵涉进一桩
离奇案件的故事。影片将于15号
至26号在中牟县取景拍摄。
中牟时报 梁三喜
通讯员 笑东

河南省首部院线电影
在中牟县举行开机仪式

9月 13日上午，中牟县慈善
总会开展“情系中秋 关爱老人”
慈善慰问敬老院活动,共慰问全
县乡（镇、街道）敬老院 13所、县
光荣院 1所，为院民 241人共发
放月饼273提、食用油241桶、大
米241袋等慈善慰问品。

9月 13日下午，中牟县慈善
总会联合郑州广路市政有限公
司联合开展“情系中秋节 爱驻
敬老院”慈善慰问活动。为中

牟县光荣院老人们送去了节日
的祝福以及水果、豆奶、月饼、
大肉等慈善慰问品。郑州广路
市政有限公司总经理宋杰说，
能为这些老人尽一点微薄之力
是我们应该做的，今后我们将
继续把关爱老人行动长久延续
下去，为社会担当起自己应有
的责任。
中牟时报 王利正
通讯员 张鹏倩 王冰

情系中秋节 爱驻敬老院

近日，新圃街小学多功能厅
里热闹非凡。全校三千余名师
生有序进入多功能厅参观创客
作品展。

“这个瓶子真漂亮，是怎么
做成的？”一个低年级的小朋友
好奇地问展台前的小讲解员。“这
是利用废旧瓶子，用水粉做底，然
后在上面作画。”讲解员弯下腰耐
心讲解。每个展台前的小讲解员
都热情地向观众们推介自己的社
团。很多学生参观结束后，围着
社团老师咨询报名情况。

目前学校开发的创客校本
课程主要有：乐高积木、玩转
科学、百变瓶子等。这些社团
依托美术课、科学课、劳动与
技 术 课 等 课 程 ，让 孩 子 们 在

“做中学、做中悟”，强化学生
的动手能力。

学校依托创客教育活动，鼓
励孩子们充分发挥想象空间，并
将想象付诸行动，人人敢想，人
人敢做，人人争当小创客。
中牟时报 李淑娟
通讯员 孙田飞

“苦小子”尚立斌：
从游戏职业玩家到
民营企业家的华丽转身

今天故事的主人翁8岁
丧父，14岁离家，曾徘徊在命
运的“边缘”，又神奇地成为游
戏“大神”，最终通过自己的坚
持成为小有名气的民营企业
家，他就是中牟县世纪城时代
广场董事长尚立斌。
中牟时报 谢鹏飞
通讯员 刘会勇 文/图

尚立斌，今年29岁，家住中牟县刁家乡水沱
寨村。7月27日，他向记者讲述了他曲折的20年。

1994年，父亲因触电意外身亡，这给刚满
8岁的尚立斌一个沉重的打击。自那以后，他
变得沉默寡言。

“当时就感觉没有家了，我逐渐变得内
向、不善言语。在武汉工作的大舅看到我这
个状况后，就让我随他一块去武汉，上中专学
习个技术。”尚立斌回忆着过往的经历。

饭店服务生、看仓库、搬运工……在武汉
的日子，尚立斌学会了让自己独立，也品尝到
了生活的不易。

在武汉的日子，孤独的尚立斌迷上了网
络，开始了自己的网游生涯。“打工的钱全都拿
来上网了，每月25号发工资，下个月的15号就
花得干干净净。有一回，离发工资还有10天，
自己兜里就剩 10块钱了，每天花一元钱买六
个包子，渴了就喝点自来水。”尚立斌说。

命运多舛 在网络上寻找存在感

尚立斌主动去学技术，“修电脑、空调、冰
箱，平面设计，啥都会；当时换工作很勤，就想
找个能管吃管住的。”尚立斌回忆道。

2003年的一天，尚立斌在网上看到一个
词语：“游戏职业玩家”。这既能玩游戏又能赚
钱，还管吃住。那一刻，尚立斌高兴坏了，并暗
暗发誓，要从这里改变人生。进入游戏工作室
后，他从普通的员工到技术维护到最后自己成

立专业游戏工作室，这一干就是10年。
尚立斌不服输的性格在这个“小世界”展

现得淋漓尽致，比如游戏里的 3000 多种怪
物，每个怪物的血值、刷新时间、掉装备概率
等，他全部记录下来并做详细分析。几乎每
款游戏下来，他都会对其中的数据、概率进行
计算，把所有数据精确到秒。他如愿以偿成
为一名游戏“大神”。

成为游戏职业玩家 追求极致成为“大神”

加油向未来 科技一起嗨

回报家乡，建立世纪城大型广场

中医与茶疗
在古代，茶即是药。在《神农

本草经》中就有“神农尝遍百草，
日遇七十二毒，得茶而解之”的记
载。可见，茶的起源应该是作为
药用的。很多历史古籍和古医书
都有不少关于茶叶的药用价值和
饮茶健身的论述。陆羽的《茶经》
中说：“茶之为用，味至寒，为饮最
宜，精行俭德之人，若热渴凝闷、
脑疼目涩、四肢烦、百节不舒、聊
四五啜，与醍醐甘露抗衡也。”《本
草纲目》说：“茶苦而寒，最能降火
又兼解酒食之毒，使人神思闿爽，
不昏不睡，此茶之功也。”

茶与五行

《茶经》开篇第一句就说茶是我国“南
方”的“嘉木”，理所当然，茶首先属木。陆
羽将“五行”纳入“煎茶”的茶道中，他认为
金木水火土相结合才能煮出好茶。煎茶
用的风炉，属金；炉立于土地上，属土；炉
中沸水，属水；炉下木炭，属木；用碳生火，
属火。这五行相生相克，阴阳调和，从而
达到茶“祛百疾”的养生目的。

现代制茶工艺中，采摘下的茶青
（属木），经炙热铁锅（属金）“杀青”，揉
捻后慢火（属火）烘焙成干茶。“金”克

“木”，又被“火”克，性质大变，从而制成
成品茶。冲泡茶叶所需的沸水（属水），
茶具（属土），也属五行之列。中医认为
一个人的五行平衡停匀，生克得当，即
可强身体健，命运亨通。茶叶经过反复
生克、攻伐、合化、博取，兼容了阴阳五
行的精华灵气，这正是茶叶诸多养生功
效的根源所在。

中医“茶疗”的发展

陆羽则集合前人有关茶的文献之
大成，编写出《茶经》一书，此书不仅内
容丰富、承前启后，而且奠定了茶在整
个中华历史中的重要地位，使人们在对
茶叶有药效认识的同时，也认识到茶已
成为中华文化基因的一部分。

至宋代茶业飞速发展，中医茶疗的
使用方法和运用范围逐渐扩大，如《太
平惠民和剂局方》即列有药茶专篇。其
中的槐芽茶方、上萝叶茶方、皂荚芽茶
方、石楠芽茶方中不再专注于茶的本草
药效研究，而是将重点转向了茶的制作
工艺及服饮方法在方剂中的运用，这使
得中医茶疗在发展上迈出了新的一
步。与此同时，随着唐宋时期社会文明
高度发达、各种思想交会融合，以儒释
道三家与茶相结合所产生的茶道文化
应运而生。茶道文化在形成、发展过程
中，又与中医调神养生的理论和实践构

成良性互动，经过岁月沉淀后，确立了
以茶为中心的茶道养生方法。

20世纪后期以来，由于西方文化思
想全面引入中国，中华传统文化遭受强
烈冲击，中医也经历了一个由中西融通
渐变到中西结合的理念更新过程。中
医茶疗在这种背景之下，步入到一个全
新的开拓创新时期。在药理及生化等
新型科学实验方法的积极推动下，人们
对茶叶的药用有效成分及其功效有了
更为深入的了解。研究出茶叶中含有
的 450 多种化学成分，其中又以茶多
酚、生物碱、茶多糖、茶色素、维生素、氨
基酸、矿物质元素等为主要成分。

这种全新的视角给中医茶疗带来
了新的治疗方式，随着中药炮制技术的
不断改进，人们更是设计出袋泡茶、速
溶茶、浓缩茶及罐装茶等更为简便的饮
茶方式，使得人们越来越乐于接受中医
茶疗，丰富了和发展了中医茶疗养生的
内涵。 外一科 宋永磊


