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“心理健康微课堂”开课
专家教你远离抑郁

本报讯 为在青少年中广泛普及心
理健康知识，有效预防心理疾病的发
生，9月23日，团市委组织郑州市12355
青少年服务中心心理专家走进郑州轻
工业学院，为 200余名大学生开展了一
堂“远离抑郁 阳光人生”心理健康知识
主题讲座。

讲座开始前，市 12355 中心副主
任、省青少年研究所心理专家郑欢欢带
领学生们做互动游戏，让学生们放下压
力。同时，郑老师通过标准化测量表对
同学们进行了心理健康测评，让同学们
及时了解自己的心理状态，明白这些状
态产生的原因，并且掌握调整心态的小
技巧。

据悉，下一步，团市委将继续保持
对各类社会热点事件的高度关注，为青
少年开展心理健康辅导、权益维护等形
式多样的服务活动，为青少年健康成长
提供力量源泉。
郑报融媒记者 李爱琴

本报讯“在养老院这40天的服务，
不仅让我获得了4000元助学金，减轻了
家庭经济负担，更让我学会了用感恩之
心对待身边的每一个人，让我懂得在奉
献的同时，也要传递爱。”昨日下午，
2016“郑州慈善日”系列活动——“传递
温暖 呵护夕阳”大学生担任养老护理
员公益慈善项目感悟分享会上，大学生

王珊动情地说。
据悉，为缓解我市养老机构养老护

理员短缺，同时为大学生暑期社会实践
和勤工俭学活动提供平台，郑州慈善总
会发起了“传递温暖 呵护夕阳”大学生
担任养老护理员公益慈善项目。经过
层层选拔，省内近 30所高校 100名贫困
大学生组成10支服务队，分别到我市10

家养老机构为老人提供服务。每人完
成项目后可获得4000元助学金。

郑州慈善总会有关负责人表示，10
月16日即将迎来“郑州慈善日”，郑州慈
善总会还将发起倡导更多优秀的、创新
的慈善项目，期望带给我市困难群体更
多的帮助和温暖。
郑报融媒记者 裴蕾 实习生 鞠丰泽

本报讯 昨日，市政协主席王璋主持
召开市政协十三届三十一次主席会议。
市政协副主席张建国、朱专兴、张民服、
崔凡、李玉辉、吴晓君、王顺生，秘书长
陈松林参加会议。

会议审议通过市政协十三届十七次
常委会议议程（草案）和日程，研究了市
政协十三届十七次常委会议主调研报告

（讨论稿）及大会发言等有关工作安排。
市政协十三届十七次常委会议预计 10

月初召开，将围绕“切实推进郑州市大众
创业万众创新战略”进行专题议政。会
议还听取了机关离退休干部工作情况
汇报。

王璋表示，市政协常委会围绕大众
创业万众创新进行专题议政，要适应新
形势，认真学习中央、省市关于“双创”工
作的有关精神、重要部署，熟悉相关事
宜，打牢议政基础；要应对新市情，紧扣
自贸试验区、航空港实验区、自主创新示

范区等国家级发展战略议政建言，遵循
发展规律，发挥叠加优势，掀起大众创业
万众创新的新热潮；要突出新特点，准确
把握供给侧结构性改革要求，发展实体
经济，强化科技引领，提高经济发展的质
量和效益。

王璋指出，要认真做好常委会议筹
备工作，切实提高专题议政的实效，有力
助推全市重点工作。
郑报融媒记者 李爱琴

根据全省统一部署，今年上半年，
全省385.5万农村低保对象年人均保障
标准就由去年的 2600 元提高到 2900
元，月人均补助水平也由去年的 115元
提高到127元。

城市低保方面，今年上半年，全省
城市低保对象月人均保障标准也由去
年的 380元提高到 400元，月人均补助

水平由去年的 225元提高到 240元，让
全省近 100 万城市低保对象基本生活
得到有效保障。此外，全省 48.5 万名
农村五保供养对象标准也得到了提
高，集中供养对象和分散供养对象供
养标准，分别由每人每年不低于 3800
元、2800 元，提高到每人每年不低于
4000元和 3000元。

“春雨工程”郑州文化志愿者
走进甘肃张掖

本报讯 为 贯 彻 落 实《“ 春 雨 工
程”——全国文化志愿者边疆行工作实
施方案》和《2016年文化系统体制改革工
作要点》，9月23日至25日，“春雨工程·文
化志愿者边疆行——郑州市非物质文化
遗产项目暨国画作品展”在甘肃省张掖
市举办，受到当地群众的热烈欢迎。

活动由郑州市政府、张掖市政府主
办。 3天的展期，将展出郑州市非物质
文化遗产项目 150 余件，代表中原风
貌、郑州文化品牌和文化志愿建设水平
的国画作品100余幅。

代表中原的国家、省市级非遗项目
及展品豫中独有的民间特色工艺品“猴
加官”，工艺美术大师生动传神的“烙
画”、巧思妙想的“布艺堆画”、风格独特
的“木版年画”等给当地群众留下深刻
的印象。

开幕式结束后，两地文化工作者就
示范区(项目)创建工作、文化志愿服务
建设和非物质文化遗产项目保护工作
进行了座谈。郑报融媒记者 李爱琴

本报讯（记者 刘俊礼 王继兵） 昨
日上午，全省贯彻落实全国科技创新大
会精神电视电话会议召开，会议深入贯
彻全国科技创新大会精神，全面落实

《国家创新驱动发展战略纲要》，进一步
统一思想、提高认识，对深入实施及创
新驱动发展战略进行全面动员部署。
省委书记、省人大常委会主任谢伏瞻出
席会议并讲话，省委副书记、省长陈润儿
主持会议。

省委常委、市委书记马懿，市委副书记、
代市长程志明，王鹏、崔绍营、万正峰、
袁三军等在郑州分会场收听收看电视电
话会议。

会议指出，党的十八大以来，以习近平
同志为总书记的党中央高瞻远瞩，审时
度势，将创新摆在国家发展全局的核心
位置，把创新引领作为发展新起点上的
第一动力，统筹谋划，全面推进，加快实

施创新驱动发展战略，优化我国科技事
业的总体布局，大力建设创新型国家，不
断推动我国在建成世界科技强国道路上
迈出坚实步伐，也在全社会营造了浓厚
的创新氛围。今年 5月 30日至 31日，中
央召开了全国科技创新大会、两院院士
大会、中国科协第九次全国代表大会，
习近平总书记在大会上的重要讲话，从
战略高度把科技创新摆在更加重要位
置，明确了我国科技事业发展的历史方
位、奋斗目标、重点任务，对深入实施创
新驱动发展战略作出系统部署，为加快
推进中国科技创新指明了战略方向。总
书记的重要讲话是指引我国科技事业发
展的纲领性文献，吹响了建设世界科技
强国的时代号角，为加快科技创新，推动
创新发展提供了根本遵循，我们一定要
认真学习领会，自觉把思想和行动统一
到中央精神上来，深入领会中央关于科

技创新的新理念、新思想、新战略，深刻
认识科技创新的重大意义，进一步深化
认识，认清形势，主动作为，抢抓机遇，加
强领导，主动把我省科技创新工作的各
项工作做好，为把我国建成科技强国作
出积极贡献。

记者从会上获悉，我省将按照“坚持
问题导向补短板、坚持战略导向抢先机、
坚持市场导向重效益”的原则，盯住创新
目标，不断集聚创新资源，提升创新能
力。我省已确定创新发展“三步走”战略
目标：到 2020年力争进入中部创新发展
先进行列，到 2030年进入全国创新发展
先进行列，到 2050年建设成为在国内外
具有较强影响力的创新型大省。在今后
的工作中，我省将鼓励省内企业与国内
外同行、大型央企、科研院所、高等院校
开展合作，支持省内高等院校、科研院所
与国内外一流大学、科研院所和世界500

强企业在我省联合设立研发机构或科技
中心，最大限度地用好国际国内创新资
源。我省还要继续完善与科技部、教育
部、国家知识产权局、国家自然科学基金
委、中国科学院等的创新合作机制，推动
国家科技资源在我省布局。支持与“一
带一路”沿线国家的科技合作，积极推动
我省骨干企业、优势产业与技术走出去，
加强与国内创新实力雄厚地区科技创新
战略合作，打造创新要素畅通、创新链条
融通的协同创新机制。

郑洛新国家自主创新示范区建设是
全省的战略，事关全省经济社会发展全
局，我省将在示范区内积极开展科技体
制改革，尽快在科技成果转化、科技评
价、人才培养与引进、知识产权应用与保
护等方面取得突破性进展，力争把示范
区建成具有国际竞争力的中原创新创业
的中心。

全省贯彻落实全国科技创新
大会精神电视电话会议召开
我市设立分会场收听收看

市政协召开十三届三十一次主席会议

一年提两次，我省农村低保又涨了
年人均保障标准再提60元，月人均补助由127元提至132元

本报讯 全力提高困难群众生活水平，精准扶贫河南在行动。记者昨日
获悉，省政府常务会议新近作出决定，将农村低保对象年人均保障标准再提
高60元，由每人每年2900元提高到2960元，月人均补助水平由127元提
高到132元。据悉，这也是今年我省第二次提高农村低保标准。
郑报融媒记者 裴蕾 实习生 鞠丰泽

公益慈善项目传递温情温暖

养老院服务40天，百名贫困大学生获4000元助学金

据悉，为保障城乡困难群众基本生
活，打赢郑州市脱贫攻坚战，郑州市城乡
低保标准今年也已提标。从7月1日起，
全市城市低保标准每人每月提高到550
元，全市农村低保标准每人每月提高到
320元，与去年相比都提高 30元。市区
农村五保集中供养每人每年不低于9240
元，分散供养每人每年不低于5544元；县

（市）农村五保集中供养每人每年不低于
7680元，分散供养每人每年不低于4608
元，共惠及郑州市12万余名城乡低保对
象和1万余名五保供养对象。

郑州城乡低保标准
也已全面提标

上半年全省城乡标准已涨一次


