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他 们 选 择 住 家 庭 旅 馆 或 青 年 旅 馆 ，
住 宿 价 格 每 人 每 晚 人 民 币 40 元 至 70
元 。 利 用 旅 馆 配 备 的 厨 房 自 己 动 手 做
饭，每天饭费人均 20 元左右。整个行程
人均花费仅 7000 余元，其中每人的往返
机票 3710 元。

9月24日他们从旅馆骑行20多公里，前
往圣彼得堡机场。当日 20点 30分起飞，飞
行5个半小时抵达乌鲁木齐。25日在乌鲁木

齐转机，当天下午到达新郑机场。
据介绍，郑州老年骑协是以退休老人

为主体的群众组织，平均年龄 60 岁。多
年来，成员北上漠河，南下海南，西到拉
萨，东到渤海，还多次跨出国门，骑游欧
洲 12国。

此外，9月 26日，郑州老年骑协入选郑
州市第三届慈善风云榜慈善志愿奉献奖候
选人。

本报讯 昨日，在亲友陪伴
下，郑州 95后女孩张珊珊在河南
省肿瘤医院捐献造血干细胞，为
挽救一名远在北京的白血病人贡
献了“生命种子”，成为郑州第221
位造血干细胞志愿捐献者。

1995 年出生的张珊珊今年
21 岁，刚刚大学毕业。2014 年 4
月 20 日，上大学期间，在一次学
校组织的无偿献血活动中，张
珊珊了解到造血干细胞捐献知
识，出于对白血病患者的同情，
她加入了中国造血干细胞捐献
者资料库：“如果真的能配型成
功，我也可以做一件救人命的大
事了。”

没想到仅仅相隔一年，机会
就来了。2015 年 10 月 27 日，张

珊珊接到了郑州市红十字会的
电话，得知自己与一位白血病
人初步配型成功，她毫不犹豫
地履行了入库时的承诺，同意继
续捐献。

经过了高分辨配型、体检等
流程，张珊珊的捐献定于 9 月 27
日在河南省肿瘤医院进行。对于
能够捐献造干挽救生命，张珊珊
十分兴奋：“能够跟患者成功配
型，也是一种缘分，献爱心不分年
龄大小，我只不过做了自己应该
做的事情。”

张珊珊是全国第 5979位、河
南省第 576位、郑州第 221位造血
干细胞志愿捐献者。
郑报融媒记者 谷长乐
通讯员 张予 文/图

95后郑州女孩捐造血干细胞
救治北京白血病人

郑州9位老人 俄罗斯骑游25天
相中的折叠自行车、俄式座钟和皮衣，都是“中国制造”

本报讯 昨日，郑州老年骑协会长王炎孝致电本报称：他们一共9位郑州老
年骑友，利用25天时间骑游俄罗斯，一路上与俄罗斯朋友建立了友谊。活动费
用采用AA制，9月25日他们顺利返郑。郑报融媒记者 徐富盈/文 受访者/图

9月 1日，王炎孝一行 9人，从经开区第
八大街骑车赶往新郑机场，飞机经广州再抵
达莫斯科。他们在莫斯科骑游12天，去了红
场、克里姆林宫，参观了航天纪念碑。在圣
彼得堡骑游10天，到访一家有100多年历史
的兵工厂，参观各个时期制造的水雷和潜艇
模型。

“在俄罗斯旅游期间，我们每个人自行
车上插有一面中国国旗。许多俄罗斯朋友
看到后，向我们伸出拇指，喊‘CHINA’，用
汉语对我们说：‘你好！’还有俄罗斯朋友
向我们索要自行车上插的中国国旗。”

骑游过程中，他们看中一辆奇巧无比的
三角形折叠自行车和一个造型优美的俄式
座 钟 ，商 店 服 务 员 认 真 地 介 绍 说 ，这 是

中 国 制 造 的 产 品 。 有 人 买 了 一 件 俄 罗
斯 风 格 皮 衣 ，仔 细 一 看 ，它 的 品 牌 竟 是
汉语拼音。

住家庭旅馆自己做饭 每天人均餐费20元

骑游莫斯科、圣彼得堡 参观克里姆林宫、百年兵工厂


