
芒果，素有“热带果王”之称，
是很多女性朋友的钟爱。很多人
认为芒果有止血功效，月经期能
不能吃芒果。这是真的吗？

专家高海燕说，女性月经期

间身体会十分虚弱，而且身体抵
抗能力也较平时有所下降，而芒
果中富含的多种维生素能够抵
抗癌症，且对肾脏及血液的清洁
有一定好处。在月经期间是可

以适量吃芒果的，但避免过量。
因为芒果性微寒，若大量或冰镇
后食用，则易导致寒气内侵、经
血不畅。
张远霞

9月23日下午，济华中医馆
举行了“国家级名老中医毛德
西教授收徒仪式”，河南中医药大
学研究生处处长禄保平，济华中
医馆创始人、董事长朱霞，南
阳仲泰堂董事长郭学义等近
百余名中医专家及学者，见证了
这场传统而隆重的收徒仪式。

据悉，此次拜师的吴竞迪大
夫与王光宇大夫，都是济华中医

馆有一定影响力的中医专家。
仪式现场，老师和弟子们身着传
统服装，在热烈、浓厚的中医传
承特色气氛中，徒弟向师父承上
拜师贴、敬茶、献花、鞠躬等传
统礼仪。同时，毛德西教授向
弟子颁发了收徒证明并寄语弟
子，希望弟子传承中医精髓，弘
扬中医文化。
刘郡芳

济华中医馆名医拜师毛德西教授

9月23日~25日，河南省皮肤
学界最高级别的学术会议——

“2016年河南省皮肤性病学学术
年会”在郑召开。学术会议由河
南省医学会、河南省医师协会联
合主办，是河南省皮肤学界最权
威、规模最大的一次学术盛会。
河南整形美容医院皮肤病诊疗中
心的 3 篇学术论文全部收入

《2016年河南省皮肤性病学学术

年会资料汇编》，并在全省推广。
会上，省人民医院的王豫

平教授在进行病理学研究的学
术讲座中，介绍了一位面部肉
芽肿患者的治疗案例，该患者
到河南整形皮肤病诊疗中心接
受美国进口SRT-100浅层X射
线皮肤治疗系统的治疗后，目
前已经取得了较为满意的治疗
效果。蒋晓蕾

省皮肤性病学学术年会在郑召开

女性月经期可以吃芒果但要适量
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讲述 连拔带种用时9分钟

牙医掉牙了怎么办？他们也
会做种植牙吗？他们会选择哪种
种植方式呢？相信很多缺牙顾客
都想知道。栗主任是植得王牌种
植医生，被业内称为“种牙金手”，
他嘴里的那颗种植牙已经用了快
10年了。“这颗就是，看不出来吧。”
栗主任张开嘴，指了指下排一颗大
牙。并当场给自己拍了口腔全景
片，确实嘴里有一颗种植牙。

栗主任说，这颗牙是德国
弗莱堡大学牙学院访问学者、
自己的老师刘院长种的，采用
的是即拔即种，加无痛舒适8分
钟种植技术，拔完牙马上种，总
共花了不到 9分钟。“10年前有
这个水准很牛了。”

体验 对疼痛的担忧感同身受

“当初种牙前我也有点紧

张，担心术后麻药退去会很
疼。”好在自己是个牙科医生，
对种植牙有全面的认知，栗主
任选择了无痛舒适 8分钟种植
牙，“麻药退去后没什么感觉，
没有出现肿痛。”

亲 身 体 验 后 ，栗 主 任 更
坚定了精研无痛舒适 8 分钟
种植技术的决心，几次赴德
深造，学成回国。现在，栗主
任 种 一 颗 牙 平 均 不 到 8 分
钟，被德国明斯特大学种植
学博士 dent.TimC.Nolting 认定
为，“达到德国一流种植大师
的水平”。

共情 对患者多了一分同理心

栗主任说，医生和患者心
里的紧张程度是截然不同的，
医生是全神贯注地做手术，患
者是在心里直打鼓：疼不疼？
要做多久？亲身体验过一回种

植牙后，栗主任对患者多了一
分同理心。

“我自己也种过牙，知道顾
客在意什么、担心什么。”看到
术前很紧张的顾客，栗主任总
是宽慰说：“很快就好了，比补
牙还轻松，放心吧。”栗主任的
自信让患者紧张的心情放松了
下来。

瑞士种牙节，瑞士、德国牙百姓价

植得口腔征集单颗牙种
植、多颗牙种植、半口种植、全
口种植临床案例。来电预约享
受以下优惠：

1.瑞士百丹特百姓价
2.德国牙6999元
3.德国CT全景片，种牙免

费送
4.种牙5项全免
活动热线：
0371-88882777

9月 24日，由中国医药教
育协会主办、中国肝健康保障
工程组委会承办的“全国肝纤
维、肝硬化会诊专场（河南站）”
在河南省医药科学研究院附属
医院成功举办。与会专家肝病
泰斗田庚善教授等就“肝病为
何越治越难”“小三阳为什么会
恶化成肝癌”“无症状肝病缘何
成了肝硬化”三大问题进行了

剖析和讲解。
据悉，会诊活动将持续至

10月 6日，中国肝健康保障工
程专家团免费亲诊、会诊，肝病
患者享检查费、治疗费援助；参
与活动的肝纤维、肝硬化患者，
均有机会获得“软肝术”全免治
疗（软肝术免费治疗名额有限，
先到先得）。
韩新宝

会诊揭开肝病三大“迷局”

近日，由中国中老年健康
基金会、河南省现代医学研究
院 医 院（以 下 简 称 省 现 代 医
院）等 五 大 机 构 联 合 举 办 的

“金秋‘膝望’——膝关节病援
助基金项目”活动即将结束，
1000 元援助基金申领截止到 9

月 30 日，时间有限，机会难得，
切莫错过。

省现代医院门诊主任张武
成提醒广大膝关节疼痛患者，申
领 1000 元援助基金仅剩最后 3
天，请我省膝痛患者赶快通过以
下 3种途径报名：1.拨打救援基

金申请热线 0371-60203377 报
名 ；2. 登 录 中 国 膝 痛 网（www.
sxd120.com）报名；3.搜索省现代
医院官方微信“sxdyy120”加关
注，留下姓名、性别、联系电话报
名，最后3天的康复良机，膝痛患
者不可错过！

膝痛患者领援助，只剩最后3天
1000元援助基金9月30日截止
请我省膝痛患者赶快拨打热线0371-60203377，领援助、约名医、好好治膝痛

“1000元援助马上就结束了，爸爸这几天正腿疼呢，赶紧带他去保膝医院看看！”“老伙计，我用1000
元援助基金都治好腿疼了，你咋还没去申领？听说9月30日就结束了，你赶紧去申领吧！”蒋晓蕾

幸运的是，老陈的老病友
介绍老陈来到了我省首家膝关
节病治疗医院——省现代医
院。到院 DR 检查显示，老陈
右腿膝关节内侧间隙变窄，半
月板磨损严重，建议住院综合
治疗。听说能申请 1000 元援
助基金，老陈跟儿子一商量，办
了住院手续。

找对病因，接下来张福林
院长与 MCO 多联疗法专家组
专家联合为老陈制订了全方位
的治疗方案：腓骨截骨术、内服
中药、中药溻渍及独家康复功
能锻炼。手术刚结束，老陈便
能自行下床站立，术后3天，老
陈自个儿能走几步。住院半个
月，才花 100多块钱，右腿膝盖
不疼了，走路稳当了，人也更有

精神了。
张院长说，正是找准了老

陈膝痛的根本原因，同时兼顾
了其他疾病，所以治疗才取得
了理想效果，这就是MCO多联
疗法的神奇之处：病因找得准，
四维液体刀、腓骨截骨术、秘制
中药等 50 多种方法全方位作
用于膝关节，因而治疗见效快，
止痛治痛更能让你换个人。据
不完全调查，经MCO多联疗法
治疗，至今已有 400 余名患者
避免换关节，10000 余名患者
摆脱疼痛，恢复正常的生活。

张福林院长再次强调，为
膝痛患者专属定制的 1000 元
援助基金申领时间仅剩最后 3
天，膝痛患者务必拨打 0371-
60203377报名，好好治膝痛！

“今年可算是过了个无痛
的 中 秋 节 ！”老 陈 感 慨 地 说 。
他去年中秋节本打算跟孩子
们去饭店吃个团圆饭，结果腿
疼得刀割一般怎么都站不住，
更别说走着上下楼了，最后孩
子把自己背到了饭店。虽说

孩子孝顺，可老陈这心里很不
是 滋 味 儿 ，觉 得 自 己 成 了 废
人，团圆饭吃得没滋没味。

打那以后，老陈到处打听哪
儿能治腿疼，听说哪儿好就去哪
儿治，啥法都用了、啥药都吃了，
最后老陈还是疼得整宿睡不着，

更别说接送孙子了。
省现代医院病区主任戚亚

奇指出，像老陈这样盲目治疗只
会让膝关节疼痛陷入治了犯、犯
了治的死循环当中。除此之外，
误诊误治、不专业治疗等，都使
得膝关节疼痛越治越重。

膝痛患者，错过这3天，治腿良机难再寻

膝关节痛如刀割难走路，盲目治疗屡治屡犯

多亏用了MCO多联疗法
15天膝盖不痛换个人

想种好牙
就找嘴里有种植牙的医生
植得瑞士种牙节，预约瑞士、德国牙百姓价，电话：0371-88882777

从欧洲回国坐早班飞机来郑的王先生，一下飞机就报名参加了植得瑞士种牙节，找栗主任做
种植牙，当天下午2点就戴上牙了，而且术后也不需在医院等待，只需要定时复诊。王先生高兴地
买了当天晚班机票飞到海南，飞机一落地就发微信给栗主任：“真没想到，刚种好的牙，一上飞机就
能吃海南鸡饭，植得种植牙技术也太神奇了。”蒋晓蕾

■健康速递

9月 24日上午，由管城区
城东路街道办事处和郑州艾格
眼科医院联合开展的“艾格光
明颂·重阳暖城东”重阳节光
明公益行活动正式启动。

郑州艾格眼科医院行政院
长王多表示，活动启动到“重阳
节”期间，艾格医院将陆续走进
城东路街道办事处辖区的 11
个社区，为居民免费进行眼部

健康体检筛查和相关健康科普
活动，并对有眼病的老人给予
医疗救助。

据 悉 ，作 为 以 治 疗 白 内
障、防盲治盲为要务的河南省

“曙光行动”总医院，郑州艾格
眼科医院每年都会投入数百
万元的资金，为老百姓进行眼
部健康检查和爱眼护眼知识的
传播。 韩新宝

“艾格光明颂·重阳暖城东”公益活动启动

全国乳腺癌防治月到来前
夕，“同一天一起行·悦享健康，
为她而行”乳腺健康公益宣教健
步走活动走进郑州，活动吸引了
包括康复者、医护人员、志愿者
在内的600多人积极参与。该活
动由中国抗癌协会康复会、北京

爱谱癌症关爱基金会主办，上海
罗氏制药有限公司支持，先后在
全国20多个城市开展，旨在提高
公众对乳腺癌的认识。

据悉，当前在我国，乳腺癌已
居女性癌症发病率首位。面对乳
腺癌，一些患者认为手术切除为

治疗“上策”，河南省肿瘤医院乳
腺中心主任崔树德教授说，这是
错误的认识。崔树德同时提醒
女性，日常自检中，如发现乳头溢
血、有黄色溢液，或是出现肿块、
可疑物，应及时到专科医院，找专
科大夫，做专门检查。 蒋晓蕾

乳腺癌治疗并非“一刀切”


