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便血是痔疮还是肠肿瘤
电子肛肠镜一目了然

俗话说“十男九痔”、“十女十痔”，很
多患者因此认为大便出血就是痔疮，肛
门疼痛就是肛裂。程青锋主任指出，便
血还有可能是内痔、混合痔、痢疾、溃疡
性结肠炎、肠息肉、大肠癌，肛门疼痛也
有可能是外痔、肛周脓肿。很多肛肠疾
病症状都有相似，仅凭症状描述极易误
诊，但电子肛肠内镜的出现，彻底改变了
传统检查的不足，对于肛肠病症能够得
出精准的结论，为医生诊断提供依据。

很多居民提到肛肠内镜，就觉得一
定很痛，不敢检查。针对这个问题，在郑
州丰益肛肠医院，患者可选择全麻或者
局部麻醉，实现全程无痛检查。作为一
家 8 年的专科医院，医院采用“肠道清
洁+肛门指诊+无痛电子肛肠镜”的三联
肠道检查模式，专业医师操作把关，最大
程度避免漏诊误诊。

无刀微创治疗
解除您的“后股之忧”

曾经的肛肠病诊疗，只能靠指诊和
凭借医生经验，手术受限于科技条件，不
但患者遭受的痛苦很大，还容易出现漏

诊、误诊的现象，并且还有可能伴发一系
列可预知的后遗症，如肛门狭窄、创面不
易愈合等。

现如今，郑州丰益肛肠医院采用无
刀微创术，它与传统手术相比具有创面
小、出血少、痛苦轻、时间短、恢复快等诸
多优势。目前我国除痔微创术的临床应
用已到了一个相当成熟的阶段，利用
PPH、HCPT、TST、COOK、DG-HAL 等各
种微创器械，可以最大限度地保留患者
肛垫组织、保护肛门功能不被破坏，让患
者再没有“后股之忧”。

得了肛肠病
及时诊疗保健康

程青锋主任提醒，肛肠病较为复杂，
很多严重肛肠疾病都是拖出来的，久拖
不治，可能相互影响，加重病情，一病变
成多病。位于嵩山南路 103号的郑州丰
益肛肠医院，是一所集医疗、预防、保健
为一体，以中西医结合、专病专治为特色
的肛肠病专科医院。目前郑州丰益肛肠
医院正展开肛肠疾病大筛查活动，如患
者发现有便血、便痛、便不尽、腹痛、腹
泻、便秘、肛门肿物脱出、肛门瘙痒等症
状，应及早到医院进行检查。

近日，由郑州慈善总会、中华眼外伤
职业眼病杂志主办，卡尔蔡司（上海）管
理有限公司、上海新视界眼科医院集团
协办，郑州新视界眼科医院承办的“2016
眼科新技术新进展及疑难眼病学术研讨
会”在郑州新视界眼科医院举行。本次
学术会对近年来治疗眼病的新技术、新
发展进行了分享交流，对角膜移植手术、
复杂性白内障手术、屈光手术以及儿童
斜弱视等眼科领域专业问题进行了探
讨。郑州慈善总会副秘书长靳骞、中华
眼外伤职业眼病杂志总编张效房，以及
全国各地数十位眼科领域专家，出席了

本次学术会。
本次学术会为我省眼科医生提供了

一个相互沟通与交流的平台，传播了更
多的先进思想与技术，满足医务工作者
的需求，为我省眼科医疗诊疗水平的提
高起到了良好的推动作用，为我省眼科
事业发展作出积极的贡献。

郑州新视界眼科医院院长吴锦绣表
示，希望通过此次交流探讨会，提高医院
的诊疗水平，促进该院的协调发展，增强
医院综合实力，更好地为广大河南百姓
服务。
蒋晓蕾

信阳的张先生今年84岁，去年12月
初，他的大腿根部突然出现剧烈疼痛，并
很快蔓延至双下肢。张先生走路的距离
越来越短，也越来越困难，走路时一瘸一
拐的。家人赶紧将张先生送往当地医院
治疗，但收效甚微。

经多方打听，张先生和家人找到河
南省直第三人民医院椎间盘病诊疗中心
主任周红刚。

周红刚主任听完张先生的叙述，初
步认定张先生虽然痛在双腿，病根应在
腰椎。经过影像学检查，确诊为腰椎管
狭窄症。检查发现，张先生的腰椎管狭
窄十分严重，马尾神经严重变形，需通过
手术治疗才能解除病痛。

“患有腰椎管狭窄症的人不一定都
有腿脚麻木等症状，有相当一部分下肢
酸痛、乏力的老年人，常常被误认为是年
老体衰或者骨质疏松所致，其实不然。”
周红刚主任说，一旦走路出现跛行、走路
距离越来越短、蹲下或坐下时症状缓解，
就要考虑是不是腰椎管狭窄导致的腿疼
和行走困难。

周红刚主任说，间歇性跛行的症状
可以持续多年，随着时间的推移症状逐

渐加重，有的患者最初能正常行走几百
米，但慢慢却发展到走两步或直立不到5
分钟就会出现下肢麻木、疼痛、乏力等症
状。有的合并其他退变性疾病的患者，
到最后会严重到寸步难行。

腰椎管狭窄症是骨科的常见病，其
发病原因主要有三：先天性的腰椎管狭
窄；脊柱出现椎间盘突出等疾病引起；由
于外伤引起脊柱骨折或脱位和腰部手术
后引起椎管狭窄。

“张先生是由于脊柱退变而造成的
老年退变性腰椎管狭窄症。”周红刚主任
说，退变性腰椎管狭窄症是由于随着年
龄的增加，椎间盘发生退变，造成椎间盘
附近的韧带组织增生肥厚及椎体与小关
节的增生肥大，使得一个或多个平面的
椎管有效容积变小。这就好比年久失修
的自来水管，由于内壁生锈，管壁增厚导
致管腔狭小。由于椎管越来越小，髓核
内的压力增高，时间长了，就会将髓核周
围的纤维环撑开，继而压迫到神经，引起
腰腿痛等神经症状。

考虑到张先生年事已高，不适宜做
创伤性大的开放手术，周红刚及其团队
决定为他做椎间孔镜微创治疗。

9 月 25 日，由中国生殖健康管理
协会、郑州慈善总会主办，郑州同济不
孕不育研究院承办的“2016 中美韩学
术峰会暨生殖健康与不孕不育高峰论
坛”在郑举行。本次峰会吸引了全省
100多个不孕家庭参加，也享受到了中
外名医的亲诊。

来自北京协和医院妇产科、生殖内
分泌专家田秦杰教授，美国生殖健康医
学会专家委员Buzina Marina，韩国全北
国立大学医学博士、中韩男性不育技术
倡导者崔勇等，作为组委会邀请的主讲

嘉宾，同郑州同济不孕不育研究院的黄
福祥、周绿梅、朱雪丽、路宝霞、林银凤、
陈锋等专家成员一起，就当下先进的不
孕不育诊疗技术新方法进行了深入探讨
与交流，

郑州同济不孕不育研究院院长在接
受采访时表示，论坛期间，医院联手郑州
慈善总会，设立专项助孕慈善基金，总额
25万元，面向全省公开征集不孕贫困家
庭，到院可享受医保、新农合、商业保险
等途径报销后的治疗费用，每户额外最
高现金援助3000元。 蒋晓蕾

八旬老翁突然双腿疼痛、走路困难，咋回事？
专家提醒：痛在双腿，病根在腰椎

您有没有出现过这样的情况，腰不痛，却走着走着下肢出现疼痛、麻木，甚
至无力的情况，必须要休息一下后，才可以继续行走？如果出现过您可要小心
啦，因为这种症状是腰椎管狭窄症的典型症状。 蒋晓蕾 大多数老年人对于如何处理腰腿

痛，大多都是老办法“忍”。正是这一个
“忍”让很多老年人陷入了误区，不仅耽
误治疗，也影响了生活的质量。

近年来，颈腰椎疾病的微创手术治
疗已广泛应用于临床。微创手术对年
龄、身体状况没有太大限制，很多患有高
血压、心脏病的老年颈腰椎患者根本开
不了刀，却可以放心接受微创的椎间孔
镜手术治疗，对腰椎疾病的治疗远期疗
效和安全性高于开放性手术治疗。

“这主要是因为椎间孔是脊柱本身
的一个生理性的通道，椎间孔镜借助这
一生理通道进行椎管扩大减压，去除肥
厚的黄韧带，对脊柱结构的损伤极小。”
周红刚主任就此建议，保守治疗无效或
病情严重的腰椎疾病患者应选择手术治
疗，但应以微创技术为主。椎间孔镜很
多人应该耳熟能详，过去椎间孔镜技术
用于单纯性腰椎间盘突出的治疗，现在，
随着疾病谱的改变，人体脊柱慢慢衰老，
单纯的椎间盘突出已经很少出现，于是，

就促使医疗器械不断地更新研发。
据悉，河南省直第三人民医院椎间

盘病诊疗中心在局部麻醉下运用各种最
新的器械和精湛的技术治疗不同类型的
腰椎疾病。比如运用椎间孔镜用于取单
纯的椎间盘突出；椎间孔镜下动力磨钻
系统处理椎管周围的增生、钙化组织；椎
间孔镜Uless技术处理继发性椎管狭窄；
Dalte椎间孔镜宽通道可处理骨性椎管
狭窄（原发性或先天性）。

在过去，椎间孔镜技术用于单纯性
腰椎间盘突出的治疗。现如今，河南省
直第三人民医院椎间盘病诊疗中心通过
7000多椎间孔镜病例经验的积累，对颈
椎病、胸椎病、复杂型腰椎病都有重大突
破，其中就有上百位70岁以上的老人进
行了此类微创治疗。

温馨提示：河南省直第三人民医院
椎间盘病诊疗中心在十一节假日期间专
家正常坐诊和手术。

如果您有颈胸腰等脊柱方面的困惑，
不妨拨打电话0371-68690000咨询。

了解疾病知识，咨询病情，预约复诊
请用微信扫描二维码

腰椎管狭窄症，腰部不一定痛

颈胸腰椎疾病，手术以微创为主

医院
地址

西区院址：郑州市陇海西路与伏牛路交叉口西南角
东区院址：郑州市民生路与正光路交叉口东南角

■门诊提醒

便血等肛肠病如何查得准
你了解吗？

便血、便痛、腹泻、便秘、肛门流黏液有肿块……肛肠犯了病，怎么办？有人心生
恐惧，讳疾忌医；有人觉得是小病，不愿去看。“肛肠疾病初时症状轻，没有得到及时
诊治，发展到便血、肛周脓肿、瘘管形成、直肠癌时才来就医，不仅痛苦大、多花钱，还
失去了治疗机会。造成这种结果，多数是因为患者对肛肠疾病不够了解所致。”郑州
丰益肛肠医院程青锋主任说起肛肠疾病的诊疗总不忘提醒大家。蒋晓蕾

■健康速递

省内专家齐聚
共同探讨眼科新技术、新进展

中外名医齐聚郑州同济医院
全省百余不孕家庭同堂会诊


