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昨天，天气开始转凉，出生于1992年的朱
小宣为躺在床上 92 岁的张爷爷擦拭完身
子、更换过纸尿裤后，给他搭上一条薄被
子，老人家张张嘴什么也说不出来，只是投
来信任的目光，阳光透过窗户照在病床上，
一切都很安详。

这是郑州西郊的一家养老院里一个很普
通的场景，朱小宣工作的这个养老区的8名护
理员全部都是护理学院毕业的 90后年轻人，
他们在这里精心护理着 22名老人，超过半数
为90岁左右的老人，大多生活不能自理。

在很多人的印象里，养老院里的护工多
是四五十岁的女性，尤其是照顾这些不能自理
的老人，更不是年轻人的事。瑞阳养老院在刚
刚决定招90后护理员时，也存在诸多顾虑，因
为很多人为 90后贴上“有能力但缺乏团队精
神”、“善于创新但不能吃苦”、“粗心”等标签，
他们怕招来的年轻人干不了几天就打了退堂
鼓，或者工作不能尽心尽责，但是这8名护理员
一年多来的表现让养老院完全满意。

朱小宣是一个还没有谈过恋爱的女孩，
第一次为老人擦下身时，虽然有同为 90后的
男护理王磊磊陪在身边，但大脑仍然是一片
空白，收拾完现场后，她坐到办公室愣了许
久。爸爸妈妈对于她从事这个工作起初也是
极力反对，但当干了一段时间回家后，看到她
很开心，就不再唠叨。在女儿很自然地端着
洗脚盆第一次帮爸爸妈妈洗脚时，他们知道
孩子长大了，懂事了，也就不再反对了。

采访结束时，我问王磊磊：“这个工作你
感觉自己能干多久，会一直干下去吗？”他回
答说：“我也不知道，但我现在喜欢这个工作，
只要我还在做，我就会尽心尽力。”

据统计，目前，中国60岁及以上老年人口
超过2亿，占总人口的15.5%。其中65岁以上
老年人有 13755万，占比达 10.1%，中国已经
进入“老龄社会”，社会化养老问题越来越受
到人们的重视。
郑报融媒记者 马健 文/图 王磊磊用机器把饭菜打成糊糊以便喂食。

99岁的孙美荣老人喜欢和年轻人聊天，她拉着赵圆圆的手就是不肯放开。

年龄大了就成了老小孩，每次喝水都要像哄孩子一样，讲好喝多少她才张嘴。

王磊磊能使用缝纫机做一些简单的缝
补，这个男孩子小时候在家就学会了使
用缝纫机。

或许之前在家都没有为长辈洗过脚，在
这里却成了日常的工作。

当90后遇到“90后”

90后年轻人的手与99岁老人孙美荣的手紧紧地握在一起。


