
广泛宣传健康知识
提高居民健康意识

在体检健康管理的同时，荥阳市人民医
院利用健康服务网、微信平台、本院报纸、本
市电视台、网站等广泛宣传健康知识，提高人
们保健意识，改变生活陋习，树立健康理念。
探索网络健康管理新模式，利用康康在线平
台发布体检信息和健康指导意见，目前受益
2155人。为了更好地宣传健康知识，中心组
织专家团队到各乡镇、社区、企事业单位、养
老院举办义诊活动50余场，开展健康教育讲
座60余场，传播健康理念，提高居民健康意
识，受益居民达2.3万人次。开展健康评估服
务，完成评估报告3000余份。

荥阳市人民医院健康管理中心还服
务荥阳重要人群，先后接待了特困家庭、
军烈属、道德模范的健康管理任务。高
标准完成了高招体检、征兵体检工作。

获得各界一致好评

荥阳市人民医院健康管理中心舒适
整洁的环境、高效有素的体检流程、结构
合理的人才队伍，获得了社会各界人士
和各级领导的青睐和支持。“抓未病管
理，荥医人为群众办了件大好事”！这是
群众的普遍反映。

7月 1日下午，郑州市卫生计生委党
组书记、主任付桂荣等莅临荥阳市人民医
院健康管理中心调研，付桂荣对荥阳市人
民医院健康管理工作的开展情况给予了
充分肯定。付桂荣表示，健康管理工作事
关群众健康，及时发现不健康因素，真正
把“有病早治，无病预防”做到实处。开展
多种多样的健康宣教活动，提高人们保健
意识，改变生活陋习，树立健康理念。
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荥阳市人民医院健康管理中心

有病早治 无病预防
使亚健康人群走向健康

平时事太多，身体不太
好。国庆节我们有时间去调
节好自己的身体，树立“有病
早治，无病预防”的观念，从
亚健康走向健康。
记者 姚辉常
荥阳时报 李小玉
通讯员 关萌 文/图

健康篇

建立健康档案
组织健康评鉴小组

荥阳市人民医院着力改善
医疗条件，精细管理，投资兴
建了“荥阳健康管理中心”，承
担群众身体检查，建立健康档
案，组织健康评鉴小组。院内
和外聘专家针对不同病种，科
学合理地指导生活方式、规范
用药、健康监测、提高群众健康
水平。进行跟踪寻访及时掌握
实施健康管理人员的健康变化
情况，发现问题及时解决。做
到“有病早治，无病预防，使亚
健康人群走向健康”。

荥阳市人民医院健康管理中心采用体检监
测一生、健康记录一生、评估指导一生、教育干
预一生、跟踪追访一生的“五个一生”健康管理
模式，引进高端的健康体检和健康管理软件，为
体检客户提供健康管理方案，提供生活方式干
预、亚健康干预、慢性病管理、就医绿色通道、移
动诊疗车平台等全方位的健康管理服务。

依托体检和健康评估两个软件，将体检
后人群分类管理，采取会员制、成立俱乐部等
方式灵活服务群众，逐步形成了具有特色的
检前、检中、检后环状管理模式。荥阳市人民
医院健康管理中心成立以来，本着“健康无
价、预防第一”的工作理念，采取“体检检测一

生”的服务方式，为全市人民提供健康管理服
务。截至目前共服务辖区群众 3万余人次。
重点服务城区居民，涵盖部分乡镇、厂矿、村
委。其中团队体检 300余家，个人体检 4000
人次，全部进行了跟踪随访。荥阳市人民医
院健康管理中心实施“一站式”体检，避免交
叉感染，通过健康体检、健康咨询、健康宣教
等手段，达到健康保健、亚健康促进和疾病防
治的目的。采取“制度管人、流程管事、文化
管心”的工作方法，提出了“微笑、简单、分享”
6字工作理念，全体医护人员以平和亲切的工
作态度、简洁明快的管理流程，与每位客户分
享健康生活。

工作人员在耐心解答问题

采用“五个一生”健康管理模式
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荥阳市坛山热力采暖
缴费通知

各位用户您好：
2016年采暖季即将开始，荥阳

市坛山热力有限公司为方便广大
用户快捷、有秩序地缴纳 2016～
2017年度采暖费，请各用户遵循以
下要求：

一、新增用户缴费
需提供房产证原件及复印件，

没有房产证的提供购房合同原件
及复印件，验原件收复印件，并提
供管网建设费收据，到惠民路与康
泰路南 100 米处坛山热力客服中
心，缴费时间 （早 8:30~11:30 13:

30~16:00）。
二、老用户（2015年度用暖用户）
需提供用户编号或去年收据（持

现金或银行卡到索河路与三公路交
叉口中行大厅或索河路与广武路交
叉口中行大厅热力代收处，缴费时
间 早9:00～17:00）。注：各小区具
体缴费地点及日期请各业主查看短
信通知或关注小区张贴的通知。

三、网上缴费
以下 7个小区的老用户（2015

年度用暖用户）可实现网上缴费：
意墅蓝山1~4期、海龙、京城花园、

紫荆名苑、锦绣佳园、颐园（包括周
边外挂用户）、桃花园。

具体缴费方法：
1.登 录 中 国 工 商 银 行 官 网

www.icbc.com.cn ；
2.依次点击快捷服务－工银 e

缴费；
3.选择城市为郑州市；
4.点击生活缴费－供暖费；
5.选择荥阳市坛山热力有限

公司－立即缴费；
6.输入用户编号即可缴费。
四、收费标准

居民收费标准为每平方米每
天 0.175元，按房产证建筑面积的
90%收取（如有套内面积，按套内面
积计费）。

非居民（商业、单位）收费标准
为每平方米每天0.27元，按房产证
建筑面积收取。

五、供暖时间为 2016年 11月
15日~2017年3月15日，共120天。

谢谢合作!
荥阳热力客服电话：85215333

荥阳市坛山热力有限公司
2016年9月26日


