
顾以茼，江苏省昆山市人，现年
80岁，1955年从上海第一医学院毕业
后到河南工作，曾任河南省人民医院
胸心外科主任。在上世纪 80 年代心
血管手术开展初期，曾创下连续 56
例心脏瓣膜手术无严重并发症及死
亡 的 纪 录 ，1995 年 ，成 功 开 展 一 例

“Bentall+二尖瓣置换+冠状动脉搭桥
术”，填补了省内空白。

周世印，1936年生，男，汉族，河南

省商城县人。河南省人民医院教授、
主任医师。

从事中医临床科研教学工作50余
年，精于内科疑难杂症和消化系统疾
病的研究。研究出系列灌肠药物，对
全国上千例患者的治疗效果显著。近
30年来，灌肠药物几经筛选、改进，成
为目前成熟的院内制剂。

周世印退休之后仍坚持定期到病
区查房，做专题讲座。

“岁岁重阳，今又重阳。”10月 9日
上午，来自多家单位的爱心人士赶到晚
晴社区托老互助中心晶华城站，专程去
探望105岁老人诸秀珍。

3 月 30 日，郑州晚报以《40 年感
恩 一 家 两 代 把 保 姆 照 顾 到 105 岁
了》为题，独家报道了徐洪山、徐毅
勇两代人接力赡养孤苦无依的保姆
诸秀珍 40 年的事情，引发很大社会
反响。

家住郑州市前进路 25 号院的 89
岁老人徐洪山，退休前在郑州食品
公司上班，妻子李金华在医院做护
士，两人工作忙，孩子无人照顾，经
朋友介绍，请了诸秀珍到家做保姆。

“老太太一生结过三次婚，但缺
少家庭的温暖。”54 年前，丈夫去世
后，诸秀珍来到徐家，作为保姆帮助
带大了 4 个孩子。此后，无儿无女、
孤苦无依的她就成了他们的亲人。
40 多年来，徐家两代人对老人呵护
备至，不离不弃，照顾她至 105 岁的
高龄。

诸秀珍依旧精神矍铄，看到有人前
来探望，非常高兴，忍不住唱了几句，把
大家都逗乐了。

“老人家，您遇到这么好的一家人，
真有福气，您好好保重身体，希望您能
破长寿纪录。”临走时，很多人对老人送
上了真诚的祝福。
郑报融媒记者 石闯 文/图

九九重阳节，浓浓敬老情。为更好地弘
扬尊老敬老的中华民族传统美德，倡导敬老、
孝老、爱老、助老、为老的文明新风，10月9日
上午，由好想你主办、新郑市各界参与协办的

丙申年重阳节拜祖活动在黄帝故里景区隆重
举行。

上午9时50分，新郑市四大班子领导、离
退休老教师、好想你枣业职工代表、青少年方
阵等 1000余人，与新郑市的五老模范、敬老
爱亲模范们齐聚黄帝故里景区，共同拜谒中
华人文始祖轩辕黄帝，感怀始祖的丰功伟绩，
弘扬中华民族尊老敬老的传统美德。

中华姓氏广场上，由新郑市文明办、新郑
市老干部局组织的老年人文艺汇演吸引了众
多游客和市民观看。新郑市各界还专门为老
年人举办了义诊、心理辅导、老年人维权等志
愿服务活动。

每逢农历九月初九重阳节，新郑市都会
举办敬老、爱老、助老活动，好想你更是爱心
活动的参与者，积极投身慈善事业，尽心竭力
为老人们办实事、办好事。周静静

9日发布的中国老年人走失状况调
查报告显示，全国每年走失老人约有 50
万人，平均每天约有 1370名老人走失。
迷路、精神疾病和老年痴呆是老年人走
失的重要原因。

“走失老人平均年龄为 75.89岁，其
中男性占比 42％，女性占到 58％，75岁
以上老年人走失比例较高。”中民社会
救助研究院顾问专家、调查报告执笔
人熊贵彬介绍说，调查中一个值得关
注的现象是，接受过救助的走失老人

中，约有 1/4 的老人会出现再次走失，
这与老年人的智力状况和家人的照顾
情况相关。

调查报告还显示，走失老人中 72％
的老人大多都出现记忆力障碍情况，其
中，经过医院确诊的老年痴呆症患者占
到总比例的25％。

调查报告建议，打造全国统一的寻
人网络平台，形成全国人口报失和查找
的综合信息平台。
据新华社电

重阳节，走近坚守在一线的80岁以上老专家

不老青春！96岁还在坐诊
他对隔壁诊室坐诊的71岁学生说：你还小着呢

感恩，从黄帝故里起航
好想你献爱重阳节

调查显示：
我国平均每天约有1370名老人走失

昨天是九月初九重阳节，但是在医院里有一些老专家还坚守在岗位，即便是节假日也都在忙碌着，其中还有不少人
甚至工作到深夜才能休息。

为了表达对他们的敬意，重阳节之际郑报融媒记者深入一线，让我们走近这些老专家。
郑报融媒记者 邢进 谷长乐 通讯员 孙岩 邢永田

96岁眼科专家张效房

隔壁诊室71岁学生
也在坐诊

张效房教授，男，1920年 10月出
生于开封，1945 年毕业于前国立河
南大学医学院。现年 96 岁，是郑州
大学第一附属医院眼科教授、我国眼
外伤和眼内异物摘出的奠基人和学
术带头人。退休后，张效房一直在郑
大一附院坐诊，是河南仍在医院例行
坐诊医生中年龄最大的。张效房行
医 71年，让无数患者重见光明。

至今每周二上一次门诊，每周查
一次病房。出于爱护老人的考虑，上
门诊时医院给他施行了限号，以免
病人太多。但即便如此，一个上午，
他经常是忙得连口水都没喝。张
效房说，“现在也是没有 12 点前下
班的，都是晚一点儿。病人只要有
问题，我不烦，你问多少问题我都解
答，无非是晚点吃饭嘛。医生就该这
样，就该给病人服务，解决病人痛苦，
这是责任。”

从1978年开始，张效房陆续带研
究生，截至 2006 年，前后共有 60 多
人。在张老诊室隔壁问诊的71岁张金
嵩大夫就是他最早、也是相处时间最
长的学生。在中央电视台《最美医生》
栏目中，张金嵩对记者说：“还没长大
呢。老师几天前还说，你小着呢。”

每周一三五上午，河南中医三附
院，88岁的张磊教授还在坐诊，虽是下
班时间，但诊室里仍然人来人往。生
于 1929 年的张磊教授如今已经 88 岁
高龄，退休已经 20余年的他依然坚守
在自己的岗位上为病人服务。

张 磊 原 是 河 南 省 卫 生 厅 副 厅
长，后来被返聘到河南中医药大学
三附院任内科坐堂中医。 88 岁 的
他 面 色 红 润 、精 气 神 十 足 ，思 维 敏
捷 、言 谈 风 趣 。 老 先 生 每 周 三 天
坐诊，每次 20 个号，主要看内科疑
难杂症。

如果说医院是个大门诊，那他

家是个小门诊，他在家坐诊从不收
费 ，只 要 能 治 病 ，什 么 药 便 宜 开 什
么 药 ；能 用 两 服 药 ，不 开 三 服 药 。
通过和张磊的老伴聊天，郑报融媒
记 者 得 知 ，本 该 安 享 晚 年 的 张 磊 ，
除了到医院坐诊外，家中基本每天
都是病人不断，有不远千里慕名而
来的，有口口相传介绍而来的。不
管 是 达 官 富 贾 ，还 是 小 区 商 贩 ，或
是环卫工人等，来了就给看。“老百
姓 看 病 难 啊 ！”这 是 常 挂 在 张 磊 嘴
边的口头禅。于是，老伴常常把饭
菜热了又热，很多时候他吃完午饭
已是下午两点多钟了。

88岁内科中医张磊

除了医院坐诊，家里也免费坐诊

还有两位“80后”老专家

■新闻追踪

爱心人士看望105岁老人

“多保重，希望您能破长寿
纪录”
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