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本报讯 昨日上午，“河南省
烧伤整形院士工作站”在郑州市
第一人民医院成立。

在当天举行的“河南省烧伤整
形院士工作站”驻站院士签约仪式
上，中国工程院院士、解放军总医
院生命科学院院长付小兵教授，中
国工程院院士、第二军医大学长海
医院烧伤中心主任夏照帆教授签
约，正式成为烧伤整形院士工作站
驻站院士。他们带领的专家团队
将为郑州市第一人民医院烧伤整
形专科的建设与发展提供决策咨
询和技术指导、专业技术培训、开
展新技术新项目、开展远程会诊等
服务。我市患者，不用出远门就能
享受到国内一流院士专家的诊疗。
郑报融媒记者 谷长乐

本报讯 目前正值深秋，也是
流感的高发季节。流感给人们的
生活带来不便，在人口密集场所易
造成流行。市疾控中心提醒大众，
掌握流感知识，科学预防流感。

市疾控中心微生物检验所有
关负责人介绍，流感患者及隐性
感染者为主要传染源，发病后1~7
天有传染性，病初2~3天传染性最
强。流感的传播途径以通过空气
飞沫传播为主，大众人群普遍容
易被流感感染，病后有一定的免
疫力。

这样预防流感
勤洗手：研究结果表明，感冒

病毒在手上能存活70个小时。
勤换牙刷：牙刷常处于潮湿

状态，病原体易滋生繁殖。
脚部保暖：脚对温度比较敏

感，如果脚部受凉，会反射性地引
起鼻黏膜血管收缩，使人容易受
感冒病毒侵扰。

冷水洗脸：有利于提高机体
对气温变化的适应能力。

此外，注意饮食清淡、坚持锻
炼、精神愉快、居室通风和接种流
感疫苗。
郑报融媒记者 谷长乐
通讯员 许太彬 任巍

本报讯 市人力资源和社会保障局
昨日发出通知，符合条件的居民医保参
保者都能免费置换为新版社保卡。

置换对象：社区居民医疗保险老卡
我市自2015年6月起统一开展了社

会保障卡老卡置换工作。目前企事业单
位职工、灵活就业人员、破产困难企业退
休人员老卡置换业务已基本完成。

此次社区居民医疗保险老卡置换，将
郑州市内符合老卡置换条件（连续两年缴
纳城镇居民医疗保险费且仍持有医疗保险
中心发行的老版医保卡）的所有居民的医
保卡，统一免费置换为新版社会保障卡。

4种方式可查自己信息
社区居民老卡置换将采取“市—

区—街道办—社区”4级联动的业务模
式逐级发放、社会保障卡合作银行配
合完成社保卡金融功能激活业务的发
卡模式。

为方便居民领卡，还将提供微信公众
号“社会保障卡”、郑州市人力资源和社会
保障局网站、河南省人力资源和社会保障
政策咨询热线12333、郑州市社保卡自助
语音服务电话5656000等4种线上领卡查
询方式，居民输入身份证号即可获取自己
是否在置换范围内及领卡所在社区服务
中心。

特别提醒：暂不支持个人老卡置换
如果卡在此次置换范围内，则会

提 示 相 对 应 的 领 卡 地 点 ，若 卡 不 在
此 次 置 换 范 围 内 ，则 会 提 示 暂 未 回
卡 ，还 需 等 待 。 目 前 暂 不 支 持 个 人
老 卡 置 换 业 务 办 理 ，自 行 换 卡 需 通
过 挂 失 补 卡 渠 道 ，个 人 需 缴 纳 25 元
工本费。

此外，鉴于老卡置换业务即将启动，
近期不慎丢失老医保卡的，且并不急需
用卡的参保人可仅办理挂失手续，无需
缴费补卡，等批量老卡置换业务启动以
后，直接免费领用新卡。
郑报融媒记者 张翼飞

地铁4号线快开建了
全线拟设28座车站 计划工期5年

本报讯 郑州一卡通公司昨日传
出消息，在郑州地铁一号线 9个站点
率先布设了 9台绿城通自助充售机。
自助充售机主要有 4大主要功能：购
卡、充值、余额查询和充值券功能（暂
未开启）。

市民在使用自助机具办理购卡、
充值业务时，仅需按照自助机具语音
提示，触摸屏幕上相应模块即可完成
购卡、充值、查询等业务。在办理购
卡、充值业务时不仅可以实现现金支
付，也兼具支付宝和微信支付充值功
能，非常方便。

日后，绿城通自助充值机具将逐步
扩大布设范围，做到地铁站内全覆盖。
郑报融媒记者 张华/文 殷海涛/图

“绿城通”自助售卡机上线
办卡、充值、查询一站完成，充值可用支付宝和微信

自助充售机具布设位置
（都在地铁1号线）

郑州火车站站 A口背对客服
郑州东站站 郑州东站
二七广场站 H出口处
桐柏路站 D出口
紫荆山站 AF口电梯对面
医学院站 B出口客服对面
市体育中心站 C口安检内
绿城广场站 站厅中间
会展中心站 C口客服

居民医保卡免费换新了
快来看看你是否要换，4种方式可查

流感季来了，不要慌
这样预防：
勤洗手、勤洗脸，给脚保保暖

患者不出远门
可享受院士诊疗

“河南省烧伤整形院士工作站”
成立

本报讯 记者昨日获悉，市政府有关部门近日发布了
《郑州市轨道交通4号线工程环评第二次公示》，表明4号线
即将启动建设。根据环评公示，4号线计划总工期为5年。

据了解，4号线线路全长30.126公里。线路起于惠济区
京广铁路与规划三全路交叉口处，止于管城区河西北路，途
经新柳路、文化路、国基路、龙湖中环路、如意东路、中州大
道、腾飞路、金贷路等。线路起点设车辆段1处，终点设停车
场1处。4号线采用B型车6辆编组（和1、2号线相同），最高
运行速度每小时80公里，总工期约为5年。

4号线全线拟设28座车站，其中换乘站12座，另建停车
场一座、车辆段一座。
郑报融媒记者 黄永东

制图 李丹
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