
人参：
被誉为上品药材

人参，多年生草本植物，长白
山特产，名贵中药材。根部肥大，
全貌颇似人的头、手、足和四肢，故
而称为人参。

宋代《太平御览》中提到：“摇
光星散为人参，废江淮山读之利，
则摇光不明，人参不生。”摇光为北
斗星的第七颗星，北斗星的第七颗
星不明，地上人参便不生。

远在 2000多年前，《神农本草
经》中，人参就被誉为上品药材。
曰：“主补五脏，安精神，定魂魄，止
惊悸，除邪气，明目、开心、益智，久
服轻身延年。”

传统习俗：
用人参治病强身

我国明代著名的医学家李时
珍，依据长白山人参和中草药修改
续写了《本草纲目》中的人参篇章
及中草药内容。

清代乾隆皇帝写过一首《咏人
参》的诗：性温生处喜偏寒，一穗垂
如天竺丹。五叶三丫云吉拥，玉茎
朱实露甘溥。

根据清宫档案记载，乾隆六十
三年的时候，乾隆帝一共服用过人
参 359次。这么算起来，乾隆皇帝

几乎是天天服用，每天在3克左右。
到了清朝许多皇帝，一年 365

天，天天服用野山人参一钱，或煲
汤或含服。

现代人：
人参保健深入百姓生活

在民间，更有食用人参滋补养
生，强身健体的习惯。

北上广有煲汤的习惯。多数
的广州人在煲汤时，都会适当放两
片人参在汤里熬炖。

北 方 人 有 含 服 人 参 片 的 习
惯。每片置舌下口含噙化，完全依
靠口腔黏膜的毛细血管吸收参片
中的有效成分，这种服用方法吸收
速度快，迅速输布全身。

在韩国，有名的美食要数参鸡
汤了，每年初，家庭主妇们都要采
购一大批人参留存。参鸡汤是要
在童子鸡腹内放入人参、黄芪、大
枣、板栗、大蒜、糯米等配料精心炖
制而成，具有很好的补气、养颜、安
神、抗癌的功效，四季都可食用。

与韩国相似，日本的人参食品
也非常丰富，料理内常会发现人参
的踪影。而现在西方人也越来越
多地意识到中医文化，人参强身健
体在西方也比较普及了。

秋冬进补：
首选药食同源产品

秋冬来临，要抓紧补元气、补
脾益肺。而作为滋补健体的人参，
能够生津止渴，安神益智。

长白山人参乳以优质牧场奶
为主要原料，配以长白山有机人参
和椴树蜜，采用现代超高温灭菌和
无菌灌装技术加工而成，先进巴氏
杀菌工艺，严格质量管控体系，保
证产品质量。

初尝人参乳，会有一股沁人心
脾的人参味，这是长白山原产人参
特有的味道，再尝一小口，会有蜂蜜
的甘甜，这是长白山椴树蜂蜜的原
味。浓厚的奶香味，加上绵长的人
参口感，让人流连忘返。而人参乳
的特点就是饮用没有时间、地域等
限制。随时随地想喝就喝。每天一
早一晚各一包。早一包补充全天所
需要的营养，保健强身。晚上一包，
能够改善睡眠质量，让人好梦。

全国统一零售价：88元/每提
地址1：工人路与颍河路交叉

口东北角晚报惠生活旗舰店
地址2：中原区百花路互助路西

100米路北百特联（百县好特产）

东北的长白山东北的长白山，，汇集天地精华的神秘之山汇集天地精华的神秘之山，，
其独有的原始自然环境其独有的原始自然环境，，冰川水滋养着这片沃冰川水滋养着这片沃
土土，，汇集天地灵气汇集天地灵气，，孕育了孕育了““东北三宝东北三宝””之一之一人参人参，，
被誉为被誉为““神草神草”、“”、“地精地精”。”。

通过通过44年研制年研制，，近近4040次口味测试和改进次口味测试和改进，，
““长白山人参乳长白山人参乳””应运而生应运而生，，它不仅保留了好的口它不仅保留了好的口
感感，，更让人参的健体功效得到充分表达更让人参的健体功效得到充分表达，，从原产从原产
地直供地直供，，送到您的手上送到您的手上。。 吴幸歌吴幸歌

长白山人参乳现诚招全省代理商，详情请咨询0371-67655667

温馨提醒：根据《中华人民共和国食品安全法》
和《新资源食品管理办法》的规定，孕妇、哺乳期妇
女及14周岁以下儿童不宜食用人参食品；糖尿病
患者禁服。

来自长白山的问候，“百草之王”与“优质牧场奶源”的完美结合

长白山人参乳 每天饮用，快乐健康
现诚招全省代理商，咨询电话：0371—67655667

我 们 一 直 在 你 身 边
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英国的箱包、法国的红酒、肯尼亚的工艺品……

郑交会落幕 4天还没逛够
境外企业参展规模创历届之最，21万人次逛展

AA05

武林高手嵩山论剑
各展绝技一较高下

第十一届郑州国际少林武术节
武术比赛全面开战
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