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各位艺术工作者：
为提升登封市教育体育品位、凝聚职业精神，树立良好形象，现面向社会公开

征集登封市教育体育局徽标。具体事宜通知如下：
一、设计要求
1.充分体现登封教育体育发展特色，展示魅力形象；
2.充分融入嵩山文化元素，体现其多元包容、和谐共荣精神；
3.简约大方，生动形象，和谐合理，寓意深刻。

二、评选及奖励办法
参评作品将经过专家评委进行认真评选，一经采用，予以物质奖励。
三、截稿时间及联系方式
截稿日期为2017年5月30日，请将作品图案及文字说明纸质和电子材料一并

交登封市教育体育局宣教科。
联系人：武振亚 62830882 登封市教育体育局

2016年10月24日

我的课余生活丰富多彩：看书，
写字，唱歌，运动……而我最喜欢的
是跳舞。每个星期天，我和妹妹都
要一起去舞蹈中心学跳舞。

第一节舞蹈课上，舞蹈老师就
对我们说：要想跳出优美的动作，首
先要练好基本功。老师首先教我们
的就是压腿，并说只有把腿压好了，
筋骨才能柔韧，才能跳出优美的舞
姿。我把腿放在杆上，用尽全身的
力气把上半身往腿部贴。只坚持了
半分钟，我就疼得叫起来，准备放松
一下。可是，老师严厉的目光向我
投过来。我连忙挺直身体坚持住。
咬紧牙关，我在心里不停地鼓励自
己：坚持，一定要坚持住！就这样练
了两个星期，我终于掌握了压腿的
基本要领。我最初压腿只能坚持两
分钟，到现在已经能坚持半个小
时。听到老师不断的鼓励和表扬，
我心里美滋滋的。

接着，我练的是下腰。练习下
腰的时候，我总是恐惧不安，生怕会
摔下来。老师扶着我，温柔地说：

“孩子，别害怕。不会摔倒的。”我的
心情逐渐平静下来 。慢慢地，我开
始自己练习。一次又一次，现在我
已经能抓住脚腕了。我终于学会了
下腰，感到非常高兴。

其他基本功，我也在刻苦地练
——后抬腿，高抬腿，前后翻……每
次练习，我都咬紧牙根，拼命坚持
住。动作难度越来越大，我的舞姿
也越来越优美。

俗话说，功夫不负有心人。现
在，我已经是班里的文艺委员，曾经
连续两年参加学校的“六一”节目演
出。学跳舞，不但锻炼了我的意志，
还给我的课余生活带来了很多
乐趣。 辅导老师：郭秋丽

时间飞鸟向一个方向拍翅展翼
——看，这只“大鸟”已振翮而去。冬
天，敲门而进。

进入深山，寒风先给了我一个热
烈又“温暖”的拥抱。我带着一个“口
袋”，里面装满了开心 、欢乐。

放眼望去一片白皑皑的雪映入眼
帘。深呼吸，这单调的气息总有一丝
丝生命的气息。似乎，这白色的“天
使”成了深山的主宰者。但在冬天，

“绿王子”也不会离开的。松树 、柏树
给人一种最温馨的场面。

雪，是我第一个拜访的老朋友。你
是一位德才兼备的“朋友”。小朋友与
你嬉戏，你不离不去，直到你“离开”。
踩在你身上，把你踩脏，可你从不抱
怨。抓起你，扔出去，摔疼了，自己支
离破碎，但你依然为别人默默奉献。

站在“雪天使”的世界里，我十分
惬意，这里让我体会到了家的味道。

树木摇晃树枝，呼唤我的名字，我亲切
地与它挥手。石头与我交换眼神，我
轻轻地抚摸它。在这里，自己也像一
片雪花，四肢变成冰碴，头发长成冰
晶，化作雪，落在大地上。血液是冰
枝，直到我那光辉岁月渐渐消退。

捧起一堆雪，看着它们融化为水，体
现了雪那样晶莹剔透的纯洁的心灵。在
雪升入天空以前，我参加了它们这次的
狂欢派对。我与它们一起开心 、快乐。

寒风呼啸而起，天空落下一片片
雪花。像一万个跳伞者，以华丽的队
形从天而降。参天巨树为我撑着绿
伞。谁说这不是天地给我的恩赐。

时间的流逝，我要离开了。树木
再次晃动树枝，寒风与我同行。我带
回了开心，带回记忆，还带回一路冰
霜。一路上，雪地上深深地刻着我的
脚印……
辅导老师：吕松阔

为促进校园文学的创作与繁荣，
为学生搭建抒发情感、驰骋才华的平
台，营造良好的校园人文环境，特举
办登封市首届“中国梦”作文大赛。
一、参赛对象 登封市中小学生。
二、参赛内容

1.学生可以自拟题目写一篇作文。
2.可以任意选择下列一个主题

写一篇作文（参考而不是照搬哟）:
寄情自然山水：《我爱家乡》《家

乡的美景》。
放飞青春理想：《我有一个梦想》

《我的中国梦》。
点滴成长记录：《难忘的经历》

《我在变》《假如再有一次机会》。
感悟人生哲理：《生命》《感恩》

《生活的美好在于与人相处》等。
三、参赛要求

1. 参 赛 稿 件 发 送 到
1339300175@qq.com。

2.紧扣主题，语句通顺，内容完
整，思想感情积极向上。

3.严禁抄袭。若出现抄袭现象，
取消评选资格。

4.作文体裁不限，字数不少于500字。
四、奖项设置

一等奖：3名
二等奖：6名
三等奖：9名
鼓励奖：15名

五、奖励方法
1.获奖学生名单将予以公布。
2.获奖作品将在《郑州晚报·登

封时报》刊登。
3.评选结束，获奖作文统一结集

出版。

关于面向社会征集
登封市教育体育局徽标的通知

首届首届““中国梦中国梦””作文大赛火热进行中作文大赛火热进行中
有才你就来有才你就来 大奖等你拿大奖等你拿

小小的石头也能水上漂吗？当
然，只要你有技巧。在暑假里，我学
会了这种技巧——打水漂。

暑假里，爸爸和几个好朋友带全
家一起去郊外玩耍。在水库边，弟弟
捡起石头往水里扔，爸爸看到后，捡
起一个扁形的石头，对我们说：“看！
打水漂。”只见爸爸弓着身子、半蹲
着，一只手拿着石头，向水面用力一
掷，石头飞了出去。此时水面好像变
成了蹦蹦床，石头就像在蹦蹦床上玩
耍的孩子，一蹦又一蹦，终于在第九
下溅起了水花。

水面上的九个圈不断扩大……

“太棒了，怎么做到的？”我吃惊
地看过之后问爸爸。爸爸顿时很是
得意，他笑着对我说：“先捡一块扁平
的石头，有角的那种。然后把角拌在
手指后面，就是食指勾住它，扔出去
的时候食指一推，让它转起来，就行
了，扔的时候尽量水平。”

得 到 要 领 之 后 ，我 立 刻 行 动
起来，照爸爸说的做。第一次扔
了两个圈，虽然不多，但较之前的
一次一圈有进步。我顿时信心百
倍，继续扔。一块又一块的石头，
总 是 扔 不 好 ，击 毁 了 我 的 自 信 。
在又一次的失败后，我丢下一句

“不玩了”。便坐在一块大石头上
休息。

休息片刻之后，我又重振精神，
这次爸爸也来帮我，纠正我的动作。
终于，在无数次的失败后，我打了一
个漂亮的水漂。看着水面上一个个
不断扩大的水圈，我笑了。心中充满
了快乐与喜悦，克服困难的快乐，学
会新事物的喜悦。

水漂打得再好，那块石头也会
沉入水底。而那件快乐的往事以
及它带给我的感悟却永远铭记在
我心中。
辅导老师：杨瑞萍

参赛作品30号

石头水上漂
登封市直二初中 八六班 宗嘉莹

参赛作品31号

冬天里的回忆
登封清华园学校六三班 徐硕

参赛作品32号

我的课余生活
登封市通达路小学 三二班 郑雯文


