
儿科门诊日接诊量
高达四五百人次

11月1日上午，记者来到新郑市人民
医院解放路院区儿科门诊处，发现家长带
孩子看病的数量非常多，不时有家长带着
孩子围着医生询问情况。护士们也不断
提醒家长，多给患儿喝水。

输液大厅里，记者看到很多患儿在输
液，护士正在给患儿扎针，一旁排队等候
刘女士告诉记者，前一阵女儿感冒咳嗽，
吃了点药不见好，10月31日来医院检查，
医生说喉咙有些发炎，要输液。”同样，家
住市区的张师傅也带着孙女前往医院看
病，“孙女感冒了，我们家大人也跟着感
冒。”郑师傅说，全家感冒也可能是相互传
染导致的。

据该院儿童院中院院长、副主任医师
李长青介绍，现在医院儿科门诊每天要接
诊200~300名小儿患者，高峰时达到每天
400余名，多为上呼吸道感染、咳嗽、流鼻
涕等感冒症状。“气候寒冷、室内外温差大
是小朋友感冒的主要原因，尤其是婴幼
儿，自身抵抗力较低，更易生病，家长要为
孩子做好预防措施，依据天气变化给小朋
友增减衣物，要多注意对孩子的日常护
理，加强室内通风，建议家长尽量少带孩
子去室内人群密集且空气不流通的场所，
避免交叉感染。”李长青说，小朋友一旦出
现感冒症状，应及时就医。

面对悄然来袭的感冒潮，预防是关
键。记者通过采访医务工作者，总结出
了以下8条建议，供大家参考。

①勤洗手
有些病毒可以在患者手摸过的地方

存活3小时，因此，经常洗手的人能远离
感冒。另外，不要养成揉鼻子、抠鼻孔的
坏习惯，这样很容易把手上的病毒带到
最易被传染的部位。

②适度保暖
根据天气变化，要及时给孩子增减

衣物，衣服少容易感冒，衣服过多容易出
汗，不及时擦干同样容易感冒，要注意适
度保暖。

③不要在封闭的空间久留

空气不流通的地方容易滋生感冒病
毒，室内要经常通风换气。办公室是容
易传染感冒的地方，如果避不开这些地
方，可以用淡盐水使鼻子经常保持湿润。

④适度的有氧运动
要坚持室外运动，冬季天气寒冷，室

内外温差大，很多家长担心孩子冷，索性
让孩子一直待在室内，这样反而会降低孩
子的御寒能力，一旦到了室外，更易感冒。

⑤多喝水
大量的水可以将病毒从身体中带

走，防止脱水症（脱水症是感冒的并发症
之一）。

⑥与感冒患者保持1米以上距离
患者咳嗽、打喷嚏时，带病毒的唾液

可飞溅到 1米远，当你发现有人要打喷
嚏或咳嗽时，应马上退到 1米之外。如
果是在电梯或公共汽车上遇到这种情
况，可马上转过身去，因为人的眼睛和鼻
子是最容易被传染的部位。

⑦保证充足睡眠
养成按时睡觉的好习惯，美国研究

者曾进行过一项试验，让志愿者只睡后
半夜，第二天，他们的免疫力下降了
30%。接着，又让他们睡足 8小时，结果
发现，他们的免疫力完全恢复了。

⑧鼻部按摩
约有 50%的感冒是由鼻病毒引起，

由于鼻咽部是最初感染的部位，因此，鼻
部按摩能有效预防感冒。
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远离心血管疾病 重归健康之路

秋冬季流感高发期到来

勤洗手、适度保暖……做好这些预防感冒

目前正处秋冬交替时节，早晚温
差较大，寒意愈发明显，免疫力较低
的儿童极易发生感冒、腹泻、发热等
身体不适的症状。记者走访了市区
多家医院发现，连日来的降温天气，
“小病号”数量较前期骤增。
新郑时报 邓春丽

特色技术 专业治疗

心内院中院专科治疗急性心肌
梗死新型药物溶栓再灌注治疗，心
律失常心脏电复律，经食管心脏电
生理诊疗，心力衰竭最新治疗，中医
特色治疗心脏神经症；介入治疗：1.
急性心肌梗死冠脉造影及支架植入
术及心脏与大动脉造影；2.先天性心
脏病房间隔缺损、室间隔缺损，动脉
导管未闭等的封堵术；3.风湿性心脏
病、二尖瓣狭窄的球囊扩张术；4.缓
慢心律失常的心脏临时起搏器和永
久性心脏起搏器安装术、起搏器程
控术；5.快速心律失常如阵发性室上
速、室性心动过速、心房纤颤等的射
频消融术。

心内院中院不仅集人才、设备于
一体，还注重人才的培养，担任着实
习和基层医院的教学，是一个项目完
善并具有丰富经验和高超水平的临
床学科。

新郑市人民医院解放路院区心内院中院成立于2016年3月，是该院在
搬迁新院区后平台改革的又一硕果，是继儿童院中院、妇产院中院后的第三
个院中院。新郑时报 邓春丽 通讯员 杨东红

八条建议教你如何预防感冒

新郑市人民医院解放路院区心内院
中院在院长王广军的带领下，迅速成长，
在新郑市人民医院首席名医闫建萍和新
郑市唯一心血管主任医师史改英以及诸
多医护人员的努力发展下越来越壮大；现
有27名固定医生，特聘河南弘大心血管病
医院副院长、大内科主任刘怀霖主任医师
和享受国务院特殊津贴的石振纲主任医

师，其中刘怀霖主任医师擅长心内科疾病
的诊治，心律失常，永久性人工起搏器安
装，冠状动脉造影及PTCA等心血管病介
入治疗方面积累了丰富经验。对于RF⁃
CA治疗冠心病左室室速、窦房折返性心
动过速、频发顽固性室早、Halo电极标测
指导下的房扑消融、三腔起搏器植入治
疗充血型心肌病，心脏自动除颤器（ICD）

植入、颈内动脉海绵窦瘘可脱微球囊栓
塞术、肥厚梗阻性心肌病的化学消融术、
主动脉夹层带膜支架腔内隔绝术等均有
省内领先技术。而石振纲主任医师在利
用导管技术 24小时抢救急危心脏病患
者的生命、安装人工起搏器治疗心动过
缓及心血管内科疑难杂症方面有很深的
造诣。

“工欲善其事必先利其器”，如今，
先进的医疗设备为手术提供了更高的
安全性。医院为心内院中院提供完善
的医疗设备：多功能心电监护仪、心脏
除颤监护仪、临时心脏起搏器、起搏器
程控仪、彩色多普勒超声心动图等，同
时医院为心血管内科介入科还配有德
国进口的大型C臂，256层CT。

心内院中院下设四个病区：心血管内
科一病区、心血管内科二病区、心血管内
科三病区和心血管内科四病区；开放床位
166张，其中冠心病重症监护病房床位有
14张。诊疗范围宽泛：治疗高血压、高血
脂症、冠心病、心绞痛、心肌梗死，肺动脉
高压，各种心律失常、房颤、房宿、阵发性
室上速、室速、心力衰竭、心肌炎、心包炎，

心肌病、先天性心脏病，风湿性心脏瓣膜
疾病，预激综合征的诊治，对心绞痛、急性
心肌梗塞、重症心衰、各种严重心律失常
及心脏复苏等抢救经验丰富，成功率高。
在9月25日德国心血管转件来院参观指
导时，对该院一名50多岁患者成功的心脏
支架手术给予了充分的肯定和赞扬，并对
该院及时的治疗表示由衷的敬佩。

人才引领发展 发展质变领先

四大病区，宽范围精诊断治病患
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