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妇产科二病区位于郑州市六院刚
刚试运行投入使用的新病房大楼内，硬
件和软件设施都十分先进。张慧敏说，
病区共设置20张床位，两个待产室和两
个产房，可进行应急剖宫产手术，开展
无痛分娩、导乐分娩、陪伴分娩等一系
列服务。即将投入使用的新生儿洗澡
间可提供洗澡、游泳、抚触的全环节一
体化服务。病区有 5名医生，其中高级
职称2名、研究生2名，护士16人。

28岁的刘云（化名）家住长江路，她已
经孕40周了，听说家门口的郑州市六院新

开设了妇产科二病区，开诊当天就住了进
来。“围产保健我是在六院做的，当时就听
说要再建一个针对普通患者的病区，当时
想着自己不一定能赶上，打算去其他医院
生，谁知道运气这么好，预产期一到病区就
开诊了。”刘云的宝宝也幸运地成为妇科二
病区诞生的第一位新生儿。

刘云的想法非常有代表性，张慧敏
说，郑州的城市规模在不断扩大，“南部
这一片区域只有我们一家综合医院，周
边群众的生育需求很大”，但在临床工
作中，她们发现虽然有严格的院感控

制，出于对传染病的恐惧，健康的孕产
妇仍然大多不愿意到传染病医院分娩，
宁愿舍近求远。

郑州市六院的新病房大楼在设计
之初就规划了妇产科病区，根据群众需
求，院方对此作出调整，将新病房大楼
内的妇产科病区规划设置为服务辖区
居民的妇产科二病区。随着妇产科二
病区的正式开诊，原有的妇产科一病区
承担起服务传染病患者的职责。两个
病区分工明确，充分满足非感染病人和
感染病人的不同需求。

椎间孔镜，一“孔”解除颈胸腰腿痛
河南省第七期椎间孔镜技术培训班本周开班

11月 12日～13日，继周口、商丘、驻马店、
许昌、漯河、新乡、焦作、鹤壁、济源之后，信阳地
区的脊柱外科医师将来到河南省直第三人民医
院，共同探讨（或规范）椎间孔镜技术治疗颈椎
病、腰椎病。

近几年，椎间孔镜技术因其创伤小、康复
快、安全性高、并发症少、术后瘢痕小等优点，成
为治疗腰椎间盘突出、腰椎管狭窄等脊柱疾病
的首选。河南省直三院从德国引进超微创椎间
盘髓核摘除手术——椎间孔镜技术，在局部麻
醉下只需在患者背部开一个长6毫米左右的切
口（与钥匙孔差不多大），在内窥镜直视下摘除
突出的椎间盘组织，从而达到治疗目的。由于
该技术对术者要求极高，为此河南省直三院椎
间盘诊疗中心在今年年初推出了椎间孔镜实用
技术地市培训计划，长期接受来自全国各地的
进修医师，每月招收一次，每次招收15人左右，
目前进修人员已达1000余人。凌少敏

充分满足辖区居民需求

郑州市六院妇产科二病区全新开诊
宽敞整洁的病房、一尘不染的卫生间；视野和采光极佳的阳光走廊；具备应急剖宫产条件的先进产房……进入11

月，郑州市第六人民医院筹备已久的妇产科二病区正式开诊。据悉，这个病区针对普通患者开设，加上原有的服务传
染病患者的妇产科一病区，可充分满足不同患者的需求。妇产科二病区主任张慧敏表示，病区主要服务于辖区居民，
开诊当天，即有4名产妇入住。11月6日15时35分，一名3500g的女婴顺利降生，这也是妇产科二病区首例成功分
娩案例。 郑报融媒记者 邢进 通讯员 王鹤彬 李晚 马炜徽

在张慧敏的科室发展规划中，妇产
科二病区将以提倡自然分娩，降低剖宫
产率、提倡母乳喂养为己任。“中国是世
界上剖宫产率最高的国家，而实际上比
起自然分娩，剖宫产并非最佳选择，它只
是在无法自然分娩情况下的补救措施”。

张慧敏说，自然分娩对母亲和孩子
都有好处。孩子经过了产道的挤压，肺
部的羊水等脏东西会排干净，有利于新
生儿肺部发育和呼吸系统的建立；从子
宫到外部环境有一个过程，胎儿在这个
过程中会逐渐适应外部环境，对孩子健
康发育有很好的促进作用。在自然分

娩过程中，胎儿还会有一种类似于“获
能”的过程，能从母体获得一种免疫球
蛋白，导致出生后机体抵抗力增强，不
易患感染性疾病，如肺炎、婴儿腹泻等。

而长期的医学观察还发现，不经过
产道挤压的新生儿，通常以后手眼协调
能力比较弱，脾气比较容易急躁，注意
力不容易集中，患多动症及自闭症的概
率比较高。

对于产妇来说，自然分娩也避免了
产后出血量多，康复时间长，腹部感染
率较高的可能性。

与较高的剖宫产率相比，母乳喂养

率却仅有 30%，远远达不到国际上要求
的 80%的比例。张慧敏说，在孩子出生
的4~6个月内，国际上提倡纯母乳喂养，
这之后才能逐步添加辅食。母乳喂养
对母子双方同样有很大好处，对母亲来
说，母乳在经济实惠的同时，还能够促进
子宫收缩、恶露排出、降低乳腺癌和子宫
内膜癌的概率，有助避孕。而对孩子来
说，母乳最有营养、最易吸收，它含有的
独特抗体可以帮助孩子防病，增强免疫
力，促进孩子口腔发育，预防成年后的代
谢性疾病。“0~5岁以下儿童的死亡原因
很大程度上与没有母乳喂养有关”。

致力于提供优质医疗服务
健康教育贯穿始终

在妇产科二病区的临床工作中，健康
教育将是至关重要的一环。“这个教育过程
将贯穿产妇入院、产前、产后的整个流程。”
张慧敏说，新病区的条件十分优越，相比这
些硬件措施，医疗服务和健康教育等软件
更要跟得上。

在开诊前，科室已经多次组织了护士
培训，培训内容包括了产妇教育、产后康复
教育、新生儿护理等方方面面。“从产妇入
院开始，我们就会对她们进行自然分娩、母
乳喂养知识的相关教育，促使她们尽量选
择自然分娩的方式，以及产后选择母乳喂
养”，分娩后，还要对产妇进行指导，促使她
们做好自身的康复保健，尽快出奶以及科
学喂养新生儿。

目前，郑州市还有许多新生儿筛查
的惠民项目，“为了达到优生优育，提高
人口质量的目的，这些检查都是新生儿
必须要做的，如不进行筛查，一旦有问
题，会对孩子的智力和生长发育产生严
重影响，但是很多产妇并不了解，这就需
要我们在她们住院分娩的过程中予以告
知。”张慧敏说，目前医院开展的有新生
儿丙苯酮尿症筛查、新生儿甲状腺功能
筛查、新生儿听力和耳聋基因筛查，这些
项目都是免费的，并且所有生育医保政
策在这里都能兑现。

规划设置妇产科二病区，针对普通患者服务

提倡自然分娩母乳喂养，切实惠及母婴双方

“先帮我报个名，我等了两个小时
了，急死人，3980元的种植牙还有吗？
一定要帮我预约上专家！”

“专业医院的医疗条件好，专家
都是国内知名的，来种牙的人也多，
3980 元的价格，还是种的进口牙，真
的很优惠。”活动现场，市民热情高
涨，争相拥入接诊大厅，想赶上年前
3980 元的种牙优惠。现场有市民介
绍，自己一辈子节俭，平常有个头疼
脑热啥的也舍不得上医院，就怕花冤
枉钱，但是看到举办的“3980 元申请
进口种植牙”公益援助活动的消息，
觉得非常优惠，而且还质保维护，就
赶紧报名了！

终结电钻种牙时代，开创水激光种牙新风潮
11日~13日全民狂欢种牙节，种牙豪礼送送送
4D水激光种植牙热线：0371-5599 3333
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朋友们，您知道吗？距离春节仅剩不到80天了！春节是中国人
心中最重要的节日，是“团圆”之节。但是，当牙缺失时，就可能面对一
桌团圆饭“无从下口”，子女看在眼里，也疼在心里。

为关爱全省缺牙中老年朋友，种上一口好牙，拜博口腔隆重推出
“3980元申请进口种植牙”活动。日前，全省近3000名市民闻讯报
名，逾 1000 名缺牙患者受益。报名拨打种牙热线：0371-
55993333。

为关爱全省缺牙中老年朋友，
种上一口好牙，“双 11”活动期间，
有机会玩游戏赢千元豪华大奖。
凡我省牙缺失、活动假牙不适、缺
牙疑难患者（牙骨薄、骨量少）等报
名均可享以下优惠：

一、种植牙：3980 元申请高品
质原装进口种植牙，仅剩300颗。

二、5项费用全部免费：4D 水

激光种植费、口腔全景拍片检查、
定制种植方案等免费！

三、种植牙专家：知名专家亲
术，免1000元专家点名费。

四、种植保障：质保维护。
五、玩四项趣味游戏，中千元

豪华大奖。
4D 水 激 光 种 植 牙 热 线 ：

0371-55993333

花3980元能种进口牙？
拜博口腔活动现场被“挤爆”！

活动聚焦
据拜博种植中心专家王中杰介

绍，在40~85岁人群中，牙缺失、松残
牙、活动假牙佩戴不适者非常多，但
许多中老年人一怕贵、二怕疼、三怕
没保障，一拖再拖，不仅影响正常吃
饭，还因缺牙导致营养不良、消瘦，多
种慢性疾病“惹上身”，痛苦不堪。拜

博口腔4D水激光种植牙不同于传统
电钻种牙，而是“以水为刀”种牙微创
无痛，备受怕疼老人的青睐。

现在推出“3980元申请进口种
植牙”惠民活动，价格不贵，但种植
牙品质不低，均是原装进口，让市
民放心种牙！

3980元不贵，但品质不低！
4D水激光“以水为刀”造福牙缺失患者！

放心种牙

全民狂欢种牙节，种牙豪礼送送送！特大喜讯


