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举报大气污染
请拨打本报新闻热线 96678

本报讯 昨日，受雾霾天气影响，
京港澳高速鹤壁段、连霍高速开封段
分别发生多车追尾事故，消防部门成
功救出事故中被困人员。在此提醒广
大司机朋友：近期大雾天气出现，驾驶
过程中请谨慎慢行。

昨日早上，鹤壁消防支队淇县大队
接到报警，淇县京港澳高速公路东半幅
550段发生5车连撞事故，消防官兵成功
将一名半挂车司机从被困驾驶室内救
出。连霍高速开封段多处发生追尾事
故。救援行动中，消防官兵成功救出8
名被困人员。
郑报融媒记者 汪永森
通讯员 王芳 文/图

本报讯 连日来，市扬尘办 3个
督导组对金水区、郑东新区等区域部
分工地的扬尘治理情况进行督查，发
现工地洒水降尘自觉性明显提高。

13日下午，记者跟随第三督导组先
后督查了郑东新区白沙大雍庄拆迁工
地、莆田拆迁工地、地铁5号线土建施工
01标工地、地铁5号线土建02标南阳路
站工地和瀚海美尚中心房建工地，发现
各个工地均未实施土石方作业。

市扬尘办工作人员走进地铁5号
线土建施工01标工地，看到有工作人
员正拿着胶管洒水，工地出口干净整
洁。在地铁5号线土建02标南阳路站
工地，该工地正在场区内运输土方。
铲车清运后，有人拿着胶管在地上洒
水，3名工人对撒在场区内的泥土进
行清扫。

现场一工作人员解释称，经批准，
管控期间该项目可以进行土石方作
业，属于特批项目，但要求做好扬尘治
理措施。
郑报融媒记者 冉小平 文/图

雾霾天，医生们教你该咋做
建议：少外出，不开窗，戴口罩，增加自身抵抗力
不建议：参照网上药方盲目润肺，喝银耳冰糖雪梨汤

本报讯 这两天，全国大范围雾霾天气让空气污染再次成为大家关注的热
点。“今年的雾霾又来了，呼吸科门诊量会增加15％～20％，久咳不愈的患者最
多。”郑州大学附属郑州中心医院呼吸内科一病区主任张华说。

面对雾霾，该怎么做？听听郑州市公共卫生检测评价所副所长、主任医师董
志伟，郑州中心医院呼吸内科主治医师张华和郑州市中医院肺病部主任何咏、心脑
血管主任罗清菊怎么说。郑报融媒记者 谷长乐 通讯员 封宁 卢祎舟 张晓

董志伟：雾霾对人体的伤害有一个
过程。连续出现的雾霾天气会对人体
健康带来急、慢性直接危害。急性危害
是由于大气污染物的浓度在短期内急
剧升高，使人群吸入大量的污染物而引
起急性中毒，甚至导致死亡。慢性危害
主要是对呼吸系统、心脑血管系统的危
害，同时还可以降低机体的抵抗力、引
起变态反应甚至导致肺癌病例的发病
率增高。

张华：目前门诊接收较多的患者，
一般是上呼吸道感染和慢性咽炎引起
的慢性咳嗽，不明原因的肺部结节患
者也不少。

何咏：雾霾已成为很多呼吸系统疾
病复发和加剧的诱因，入秋以来，一遇
到雾霾天门诊量就会明显上升，平时一
天约 50个病人，这两天增至 90多个，大
多是久咳不愈的老人和孩子，肺炎、支
气管炎患者也居高不下。

罗清菊：雾霾除了容易引起呼吸系
统疾病外，同时还会对心脑血管疾病产
生极大影响。

专家们认为，老年人、孕妇、儿童、
心脑血管患者和呼吸系统疾病患者等
都是雾霾天里容易“受伤”的人，而老年
人更是因血压高、抵抗力差、防范意识
弱，成为首要“危险对象”。

面对雾霾，我们如何预防？
张华：减少外出，天气不好一定不

要开窗。雾霾天最好戴口罩，“我一般
都戴普通的医用口罩，路上尽量多用
鼻子呼吸，少张嘴。”外出回家，除了清
洗口鼻，还要清洗皮肤裸露部位。

何咏：应对雾霾天最好的办法是
增加自身抵抗力，不要熬夜，饮食规
律。至于润肺补肺气的药材，药效也
因人而异，不建议市民参照网上药
方，“中医讲究整体和辨证观念，大量
吃一样食物对身体不好，要根据整个
人的体质以及适合自己的角度去选
择食材”。

“至于网传的银耳冰糖雪梨汤，我
不建议喝，吃点梨可以，但银耳不适合
这个季节吃”。

董志伟：“心理脆弱、患有心理
障碍的人在这种天气里会感觉心情
异常沉重，精神紧张，情绪低落”，对
于这类人群在雾天要注意情绪调
节，可以听听音乐，做些自己感到愉
快的事情。

雾霾会对人体带来哪些危害？

市环保局通报2016年环境违法典型案例
前10个月，全市查处环境违法案件359起，罚款2100多万元

本报讯 今年 1~10 月份，全市立
案查处环境违法案件 359 起，下达行
政处罚决定书 346份，罚款金额 2122.1
万元。其中，市环保局立案查处 89
起，下达行政处罚决定书 88 份，罚款
金额 385.5 万元；各县（市、区）环保部
门立案查处 270 起，下达行政处罚决
定书 258 份，罚款金额 1736.6 万元；查
封扣押环境违法案件 3 起，移交公安

机关案件 13起。
昨日，我市召开的会议上，市环保

局通报了一批典型案例：
郑州市大有制版有限公司违法排

放含有重金属废水案
新密市恒丰包装有限公司大气污

染防治设施不正常运行案
河南邦得化工有限责任公司私设

暗管排放污水案

郑州市豫香食品发展有限公司因
未批先建违法生产案

河南华兴玻璃有限公司超标排污案
郑州大方重工机械有限公司露天

喷漆案
天瑞新登郑州水泥有限公司、登封

市宏昌水泥有限公司和登封市嵩基水
泥有限公司大气污染物超总量排放案
郑报融媒记者 王军方

督查发现：
工地洒水降尘自觉性高

开封消防官兵雾中营救被困人员

本报讯 为加强郑州、洛阳、开封、
安阳、鹤壁、新乡、焦作、濮阳、三门峡、
商丘等10个重点省辖市扬尘污染治理，

进一步规范工程运输（渣土）车清运管
理秩序，深化全省大气污染防治工作，
经省公安厅交警总队研究决定，自昨日

起，针对上述10个省辖市每周组织开展
一次异地用警，重点开展严查城市工程
运输车（渣土车）交通违法行为集中统
一行动。

上述 10 市支队分别抽调 30 名警
力，共组成 10个异地执法组，由一名支
队领导带队，自带车辆、单警装备和执
法记录仪到检查地开展工作；总队抽调
30名警力成立机动队，参与郑州市异地
互查统一行动。

此次检查重点为：过境中重型货车、
砂石运输车、混凝土运输车、建筑用料和
废料运输车等车辆超载运输、超速行驶、
违反交通信号通行、不按规定时间路线
通行、无牌无证、使用伪造或者变造号
牌、不按规定安装号牌、故意遮挡或者
污损号牌、使用其他车辆号牌等以及其
他车辆严重交通违法行为。工程运输

（渣土）车、水泥罐车等存在手续不齐
全、卫星定位等监控设施不能正常使
用、没有做到100%封闭、沿路遗撒、车身
及轮胎不冲洗干净的违规营运行为。
郑报融媒记者 张玉东/文 周甬/图

10地市异地用警严查渣土车
重点检查超载超速、闯红灯等违法行为

京港澳高速鹤壁段、连霍高速开封段
发生多车追尾

雾天开车，一定要谨慎慢行


