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11月16日，经开区教文体局联
合明湖办事处在区中心广场举办
了 2016年郑州经开区全民终身学
习活动周启动仪式。经开区党工
委委员、管委会副主任李国立，区
教文体局、明湖办事处、图书馆等
单位负责人出席并致辞，明湖办事
处所辖各社区居民代表近 200人参
加了启动仪式。

启动仪式上，李国立代表经开
区管委会隆重表彰了一年来在社区
教育工作中涌现出的20名百姓学习
之星、20名社区教育先进工作者以

及6个社区教育工作先进单位，并宣
布2016年郑州经开区全民终身学习
活动周开幕！辖区多个艺术团体表
演了舞蹈、太极拳等精彩节目为活
动助兴。

目前，经开区已建成了 6个社
区教育中心，56个社区学校，社区
教育资源越来越丰富，社区教育的
参与率和满意度逐步提高。其中，
两个社区学校被评为郑州市示范性
社区学校，省市级实验获奖项目 6
篇，省市级获奖优秀论文40余篇。

活动现场，社区、学校、医院等

单位的社区教育工作成果展示吸引了
众人的目光。据悉，活动周期间，还将
通过社区教育观摩、家庭教育与亲子
教育咨询、法律与生活系列公益讲座、
道德讲堂等多种形式，展示全民终身
学习成果，宣传终身学习的典型人物
事迹，引导更多的群众参与终身学习；
鼓励更多的社区、部门为居民终身学
习提供便利，为完善全区终身教育体
系，建设学习型城区营造良好的舆论
氛围。
记者 王赛华 李无双
通讯员 郑然 康亢 文/图

经开区全民终身学习活动周启动

雷锋曾经说过一句话：“假如
你是一滴水，你是不是滋润了一
分土地，假如你是一寸阳光，你
是不是照亮了一分黑暗，假如你
是一颗最小的螺丝钉，你是不是
始终坚守在你的岗位。”对我而
言，作为一名普普通通的网格
长，我就是那一滴水，那一颗最
小的螺丝钉，在网格化管理战略
的大潮中，在群众工作这根红线
的指引下，我们用为民、爱民、亲
民、护民的实际行动，弹奏出鱼
水情深的动人之歌。

在日常的工作中，会碰到各

式各样的问题，涉及方方面面，
例如：不久前，一位居民来到社
区反映与楼下邻居产生的矛盾
纠纷，双方已出现明显冲突，起
因是因为楼下遮阳棚搭建得过
高，严重影响了楼上居民的晾
晒，从而引发矛盾。我和调解
员多次上门调解，耐心劝说，希
望双方相互谅解，但双方都未
冷静下来。次日下午，我和调
解员再次把双方叫到社区，通
过我们再次努力劝解，楼下居
民同意给楼上居民安装一个新
的晾衣架，加高晾晒点。最终，

达到了双方的满意。
9月13日晚，我们接到社区居

民投诉，20楼以上经常闻到刺鼻的
气味，严重影响周边小区居民生
活。自接到市民投诉后，我和社区
工作人员到周边厂区进行实地调
查，根据居民的描述，只能获取

“刺鼻的气味”这一信息，并不能
掌握具体的地理位置及其来源，
这对工作的开展无疑增加了很大
的难度。经社区主任及社区工作
人员商议，决定分为两个工作组，
对周边厂区进行白天晚上不停歇
地蹲点排查。通过大家夜以继日

的努力，终于有了调查结果，远大
社区周边第三大街一家企业内有
一铝制排烟囱排放油墨，致使刺鼻
气味的产生。随即，社区及时下达
了整改通知书，加装净化装置，加
强企业管理，使其不再影响居民正
常生活。

虽然我们的工作辛苦，但我
们的心不苦，虽然在工作中酸甜
苦辣五味俱全，但苦中有乐。我
认为，只要抱定一颗真心实意为
群众办事的心，少讲困难与理由，
多想办法与对策，就能办好事，让
群众满意。

做居民网格里的“螺丝钉”
□明湖办事处远大社区 张利利

小小吃货
□时讯

我叫时讯，是一个生活在
郑州的阳光小男孩 ，我今年 10
岁了。我有点小胖，每顿都要
吃两碗米饭。每天爸爸都催我
运动减肥，有时候我故意装听不
见。为了让我运动起来，爸爸还
给我买了跑步机，可到现在跑步
机还在我家客厅里静静地等着
我去跑呢。爸爸妈妈上班忙，平
时由奶奶照顾我，奶奶也常常提
醒我晚上少吃点饭。我一听见
就翻翻白眼说：“奶奶，你不是想

要大胖孙子吗？我现在不就是
你的大胖孙子呀！”奶奶无话可
说，笑盈盈地就走开了。

我是个小吃货，必然会做一
些好吃的。我常常看奶奶和妈
妈做饭，这叫偷偷学艺吧。相信
大家都在西餐厅里吃过好吃的
牛排吧，但我告诉你们，在家也
可以做美味牛排。要先去超市
里买牛肉，或者买超市里有半成
品的牛排，是真空包装的。回家
把牛肉切成牛排的形状，再把牛

肉反复清洗，然后，把洗好的牛
肉放进平底锅里煎炸，直到被煎
的那面变成浅棕黑色后，翻面再
煎，煎到和第一面同样的颜色后
就可以拿出来放在盘子里了，再
撒上黑胡椒在牛排上就可以吃
了。我建议大家再煎个鸡蛋，配
着吃。在家做饭干净卫生、经济
实惠，还有自己做饭的成就感哦。

我还会做好吃的意大利面，
你一定会好奇地问我怎么做，告
诉你们吧，很简单，去超市买包

方便面和一包番茄酱，回家拿开
水泡开，放在盘子里面控控水，
再拿番茄酱挤在面上就是很完
美的“意大利面”了。

从国庆节开始，我就坚持每天晚
饭后和爸爸妈妈一起去散步1小时左
右。现在我也瘦了一点了，感觉自己
走路很轻松。我要坚持努力做个德
智体美劳全面发展的好少年。我的
心愿是和哥哥一样，考上实验中学
重点班。我一定会坚持运动，将来
做个对国家和社会有用的人。

■郑州经开区“我的网格工作”演讲比赛获奖作品（2）

活动现场

■诗心

路灯赞

阖夜不眨亮双睛，
只为方便人车行；
长年累月经风雨，
无怨无悔不矫情；
兄弟姐妹长龙立，
两侧对峙竞争明；
漫漫长夜城市花，
流光溢彩居首功。

观垂钓有感

河边垂钓气悠闲，
双目凝漂睛不转；
线动漂沉猛甩杆，
馋鱼上钩浮水面；
只为贪吃把身陷，
始知中计悔已晚；
免费晚餐哪里有，
血的教训在眼前。

——李雪生

■文意

观众认真观看表演

精彩的演出

李国立为先进单位代表颁发奖牌


