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“谢谢医生，让我重新站了起来”
新郑市人民医院成功为102岁老太实施髋关节置换术

10 月 8 日，家住新郑市新建路，
102岁的马老太太在家中不幸摔倒，痛
苦万分，女儿听到马老太太呼叫，急忙
拨打了120送至该院，X线片显示确诊
为右股骨颈骨折，经检查，马老太太同
时还伴有高血压病、冠心病，考虑到患
者的超高年龄，手术风险极高，是否度
过手术安全期都有很大难度，医务科
迅速组织骨科一病区董鲁平主任、麻
醉中心张林海主任、史国强主任、ICU
赵伟峰主任、心内三科李彦宏主任和
呼吸内二科冯剑主任等多专业专家联
合会诊，根据这位百岁老人的身体状
况，术前辅助治疗，术中降低风险，术
后安全评估的全套科学治疗方案，并
按计划迅速进行冠心病 心功能Ⅲ级

（YNHA 分级）的对症保守治疗，等各
项指标稳定后，择期进行手术。

10月 14日，在完成既定术前辅助
治疗后，马老太太被送往手术间，当天

在 ICU、心内科、呼吸科密切关注协作
下，麻醉科张林海主任、史国强主任紧
密配合，采用符合超高龄老人的最先
进的个体化麻醉方案:腰丛+坐骨神经
阻滞麻醉方式，这种麻醉方式只需要
麻醉一条腿，并且对呼吸、循环内环境
影响最小，术中紧密监测中心静脉压
和连续有创动脉压，术后恢复快止痛
效果好，风险最低，而且此种高龄骨科
手术的麻醉方式是目前国际上最理想
的麻醉方式，也符合加速康复医学的
理念。麻醉方案制定后，新郑市人民
医院首席名医、新郑市髋关节置换第
一人董鲁平主任亲自为马老太太实施
右股骨颈骨折人工半髋关节置换手
术，手术过程持续了1个小时25分钟，
非常成功。此次百岁老人并伴有多种
并发症手术和麻醉的成功，标志着该
院手术、麻醉以及治疗手段达到了同
行业的先进水平。

术后，鉴于马老太太的特殊情况，
立即转入 ICU进行重症监护治疗，ICU
医护人员密切观察病人随时可以发生
的危机情况，制订了周密详细的应急
预案，严密洞察病人状况，经过悉心照
料，马老太太术后恢复良好，转到骨一
科继续治疗，术后 10天左右即可下床
活动。

股骨颈是支撑人体中最主要的骨
头，老年人尤其是高龄老人，由于骨质
疏松，一不小心摔倒，极易引起股骨颈
骨折。1年前董鲁平主任与麻醉科史
国强主任密切配合，曾成功为 96岁高
龄的老人做过此类手术。此次百岁老
人实施右股骨颈骨折人工半髋关节置
换手术的成功，再一次刷新了该院为
高龄老人成功实行手术、麻醉技术的
纪录，又一次创造了新郑市人民医院

建院以来的奇迹，彰显新郑市医疗技
术龙头医院治疗大病、治疗疑难病、敢
挑战极限的大将风采，面对老百姓的
疾病痛苦勇于担当责任的豪迈气概！
当医护人员看望马老太太时，马老太
太和家属激动万分，翘起大拇指说：

“咱新郑市人民医院了不起，原以为像
这样的手术必须到省级医院才可以
做，没想到咱医院手术水平也是顶呱
呱，让我解除了痛苦，重新站了起来，
董主任真是了不起啊！真是太谢谢
了！”一时间，百岁老人重新站起来的
消息传遍了医院的病区、门诊及新郑
的社区、农村。

新郑市人民医院将会创造更好更
优异的成绩，以质量求生存，真心为老
百姓服务得更好，真正担当起政府赋予
医院的治大病，治重病，治难病的责任。

102岁老太摔倒致右股骨颈骨折

手术很成功，术后10天即可下床活动

新郑市人民医院历经64年的发展，64年的发展道路中，始终不断发
展，改善环境，更新设备，引进人才，前行的路途上始终不忘初心，不忘政府
赋予的“治大病、治重病、治难病”的责任和使命。

10月14日，该院成功为一位102岁，伴有冠心病、心功能Ⅲ级（YNHA
分级）超高龄老太太实施右股骨颈骨折人工半髋关节置换术，创造了该院高
龄老人手术历史上的奇迹。

10月28日，在新郑市人民医院解放路院区骨科联盟诊疗中心骨一科
病区，102岁的马老太太含着热泪对骨一科全体医护人员说：“谢谢大夫
们，给了我重新站起来的机会。”
新郑时报 邓春丽 通讯员 李付新 杨东红 文/图
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马老太太和医生合影

冬季养生,这九种食物不可错过
11月22日是二十四节气的“小雪”，而新郑也迎来今冬的第一场雪，从此正式进入漫

长而寒冷的冬天。小雪是二十四节气中的第20个，在这段时期，寒潮和强冷空气活动频数
都较高。 新郑时报 邓春丽1.抑郁症

小雪节气中，天气时常是阴冷晦暗，此时人
们的心情也会受其影响，特别容易引发抑郁症。

所以一定要调节自己的心态，保持乐观，
节喜制怒。最好经常参加一些户外活动以增
强体质，多晒太阳、听音乐，让那美妙的旋律
为你增添生活中的乐趣。

清代医学家吴尚就有说过:“七情之病，看
花解闷，听曲消愁,有胜于服药者也。”我国传统
的医学理论十分重视阳光对人体健康的作用，
认为常晒太阳能助发人体的阳气，特别是在冬
季，由于大自然处于“阴盛阳衰”状态，而人应
乎自然也不例外。故冬天常晒太阳，注意背部
保暖，更能起到壮人阳气、温通经脉的作用。
2.感冒

进入小雪节气后天气会逐渐变得寒冷，
而此时也会开始进入感冒的高发季节。所以
小雪时节最重要的是预防感冒，外出时要加
强保暖，尤其是头部、脚部和腹部，多喝水，尤
其是梨水和蜜水，加强锻炼、调整膳食、荤素
搭配，规律生活，保持个人良好卫生。
3.上火

小雪时节，外面寒冷，屋内燥热，再加上人
们穿得多，很容易出现口干舌燥、口腔溃疡、皮
肤干燥的症状，也就是所谓的“上火”了。

如何防止“上火”呢？少吃辛辣食物，多喝水，
戒烟戒酒，适当多吃些芹菜、莴笋、生菜、苦菊等苦
味食物。此外，还可以多喝点热汤，比如白菜豆腐
汤、羊肉白萝卜汤等，既暖和，又能滋补津液。

1.红薯
由于红薯能供给人体大量的黏液

蛋白、糖、维生素A和维生素C，因此
具有补虚乏、益气力，健脾胃、强肾阴
以及和胃、暖胃、益肺等功效。因此，
小雪节气常吃红薯能防止肝脏和肾脏
中结缔组织萎缩，防止胶原病的发生。
2.羊肉

小雪养生吃什么好呢？羊肉最滋
补。冬季以养“阴”及“藏”为主。肾主
藏精、肝主藏血，这个时节，调养肝肾
很重要，所以宜吃像羊肉等温补食
品。冬季常吃羊肉，不仅可以增加人
体热量，抵御寒冷，还能增加消化酶，
保护胃壁，修复胃黏膜，帮助脾胃消
化，起到抗衰老的作用。
3.白萝卜

民间流传“冬吃萝卜夏吃姜”之谚
语，萝卜古称菜菔，也称萝卜为“土人
参”。中医认为，冬季服食白萝卜，可健
脾养胃、益气补精，且能预防疾病，有益
于健康。冬季人们很注重养生饮食，却
缺乏运动，体内会积聚过多的热，而白
萝卜可助于消化、去咳止痰的作用。

4.黑米
黑米的颜色之所以与其他米不

同，主要是因为它的外部皮层中含有
抗衰老的花青素类色素。米的颜色
越深，表皮色素抗衰老的效果则越
强。此外，这种色素中还富含黄酮类
活性物质，相当于白米的5倍之多，对
预防动脉硬化大有裨益。长期食用
黑米，不仅可以促进睡眠，还可治疗
头昏、目眩、贫血、白发、眼疾和腰腿
酸软等症。
5.黑芝麻

进入小雪节气，人体皮肤易干燥，
而芝麻有滋润皮肤的特点。中医对芝
麻的药用有较高的认识，称它是一味
强壮剂，有补血、润肠、生津、通乳、养
发等功效，适用于身体虚弱、头发早
白、贫血萎黄、津液不足、大便燥结、头
晕耳鸣等症状。
6.菠菜

菠菜味甘，性凉，利五脏，解酒毒，
能润燥滑肠，养血止血，清热除烦，生
津止渴，养肝明目。另外，菠菜中还含
有丰富维生素E。维生素E是一种抗

氧化剂，能阻止机体内氧化过程，有助
长寿，因此多吃菠菜对延缓衰老有不
可估量的作用。另外，小雪节气多吃
菠菜，对抵抗冬季抑郁有好处。
7.大白菜

大白菜中膳食纤维和维生素A、
维生素C的含量较高，对人体的肠道
健康、视力发育和免疫力的提高都有
很大帮助。它具有消食的作用；除此
之外，它还具有清肺止咳的作用。
8.山药

山药能促进内分泌激素的合成作
用，能促进皮肤表皮细胞的新陈代谢，
提升肌肤的保湿功能，并对改善体质
也有一定的帮助作用。小雪时节饮食
不节、偏食生冷极易导致肠胃不适，吃
些山药也有帮助。
9.牛肉

牛肉含有丰富的蛋白质，氨基酸
组成等比猪肉更接近人体需要，能提
高机体抗病能力。对生长发育及手术
后、病后调养的人在补充失血和修复
组织等方面特别适宜。寒冬食牛肉，
有暖胃作用，为寒冬补益佳品。

小雪节气后
要慎防三种高发疾病

小雪节气养生 这九种食物不可错过

二十四节气


