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十大流行语之首：供给侧
2015年 11月，中央财经领导小组第十一次

会议提出了“供给侧结构性改革”。此后，“供给
侧”成为高频词。推进供给侧结构性改革，是适
应和引领经济发展新常态的重大创新，是适应国
际金融危机发生后综合国力竞争新形势的主动
选择，是适应我国经济发展新常态的必然要求。
供给侧结构性改革指明了全面深化改革的方向，
前景令人期待。

流行语之二：工匠精神
“工匠精神”本指手艺工人对产品精雕细琢、

追求极致的理念，即对生产的每道工序，对产品
的每个细节都精益求精，力求完美。2016年《政
府工作报告》提出，鼓励企业开展个性化定制、柔
性化生产，培育精益求精的“工匠精神”。“工匠精
神”一词迅速流行开来，成为制造行业的热词。
不仅制造行业，各行各业都提倡“工匠精神”。于
是，使用范围扩展，任何行业、任何人“精益求
精，力求完美”的精神，都可称“工匠精神”。

流行语之三：小目标
万达集团董事长王健林在接受电视专访时

表示：“想做世界首富，这个奋斗的方向是对的，
但是最好先定一个能达到的小目标，比如我先挣
它 1个亿。”深受震动的网民纷纷转发视频图片。

“小目标”这个词语的走红，意思正好与本义相
反，指的是普通人难以达到的“大目标”，甚至是
一辈子无法企及的目标，其中满含网民的娱乐、
自嘲精神。

流行语之四：洪荒之力
2016年 8月，中国选手傅园慧在里约奥运会

女子 100 米仰泳半决赛中“杀出重围”、晋级决
赛。赛后接受媒体采访时，她以一句“我已经用
尽洪荒之力啦”红遍神州。语言学者指出，“洪
荒”本指混沌、蒙昧的状态，借指远古时代。如
今，“洪荒之力”被频频使用，多用来形容超乎想
象的巨大能量，也显示国人在过去一年中“状态
很拼”。

流行语之五：吃瓜群众
现实生活中，人们常一边嗑着瓜子，一边听

人闲聊。在网络论坛中，人们发帖讨论问题，后
面往往有一堆人排队跟帖，或发表意见，或不着
边际地闲扯。2016年，有好事之徒将“不发言只
围观”的普通网民称为“吃瓜群众”。人们频频以

“吃瓜群众”自嘲或互嘲，用来表示一种不关己
事、不发表意见仅围观的状态。
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流行语之六：
友谊的小船，说翻就翻

2016年3月，一个叫“喃东尼”的画师在其
微博上贴出了一组名为《友谊的小船说翻就
翻》的漫画：两个生动可爱的小企鹅是对好朋
友，坐在同一条小船上，因为一个小原因（如一
方变瘦），小船立马弄翻。这组漫画很快受到
追捧，网民纷纷配上新的文字，掀起了一场“翻
船体”造句大赛。

语言学者考证称，“友谊的小船”可能源
自风靡中国的经典美剧《老友记》。《老友记》
的台词曾幽默一记：“什么船是永不沉没的？
友谊的船。”

流行语之七：葛优躺
2016年7月，一组“葛优躺”表情包开始出

现在网络上。其图片源自曾热播的大型家庭
情景剧《我爱我家》，葛优饰演的“二混子”去别
人家蹭吃蹭喝，像一摊烂泥瘫坐在沙发上，神
态“妙趣横生”。

随着表情包走红，网民们便把极其懒散的
瘫坐姿势称作“葛优躺”。有人说，如今生活节
奏越来越快，生活压力越来越大，内心累积了
越来越多的“负面情绪”，“葛优躺”式的“颓废”
迎合了人们放空一切、降低焦虑、释放压力的
心理需求。这正是“葛优躺”一词流行的心理
背景。

流行语之八：套路
汉语中本有“套路”一词，指编制成套的

武术动作，如少林拳套路；也指成系统的技
术、方式、方法等，如改革新套路。2016年网
络流行语中的“套路”翻出新意，泛指经过精
心编制的、用来迷惑人的说法或做法，甚至诡
计、陷阱。

流行语之九：一言不合就xx
语言学者考证指出，“一言不合”本义为一

句话说的不投机。这一流行语如今使用已经
泛化，更多地表示“任性”“动不动”的意思，如

“老师一言不合就表扬学生”“单位一言不合就
发奖金”“股市一言不合就下跌”等等。

流行语之十：蓝瘦，香菇
2016年一度风行的“蓝瘦，香菇”，其实是

“难受，想哭”的谐音。2016年10月，广西南宁
一小哥失恋后录了一视频：“难受，想哭，本来
今天高高兴兴，你为什么要说这种话？难受，
想哭……”一口浓郁的广西话听上去像“蓝瘦，
香菇”。语言学者指出，“蓝瘦，香菇”的流行，
迎合了年轻人在表达上的游戏化心理，即词语
要有意思，又要视觉化。据新华社


