
传统民俗寓意广
家人朋友共参与

据主办方介绍，活动结束后，
除了观看舞龙、舞狮、踩高跷等传
统民俗外，还添加了很多可参与
的民俗和娱乐活动：

捏面人 捏面人也称面塑，是
一种制作简单但艺术性很高的汉
族民间工艺品。

写春联 春联，是为了庆祝新
春佳节所作的对联，其内容多系表
示对新年新岁的美好向往和祝福。

中国结 中国结代表着团结
幸福平安，是一种中国特有的手
工编织工艺品。

糖画 民间俗称“倒糖人儿”、
“倒糖饼儿”或“糖灯影儿”。分为
平面糖画与立体糖画两种，是备
受百姓喜爱的传统食品。

冰糖葫芦 冰糖葫芦是中国
传统小吃，一般用山楂串成，糖稀
冻硬，吃起来又酸又甜，还很冰。

本次活动举办地北龙湖，西临中心
城区，北部为城市活力区，东侧为龙子湖
高校园区，南侧紧临郑东新区CBD成熟
区域，区位优越，被称为“未来郑州市区
最适宜居住生活的地区”。该区域集560
万平方米水域面积、270万平方米生态绿
地、260万平方米森林公园于一体，包含
东运河公园、西运河公园、湿地公园等。

东运河公园
东运河公园以休闲岛屿为主要特

色，为市民提供高品质的娱乐及休闲服
务，辅以丰富的运动及康体功能。

西运河公园
西运河公园以青少年运动公园为主

题，除常规的各类综合性标准运动场地

及设施外，着重为青少年提供丰富的运
动及嬉戏空间，与富有特色的沙滩休闲
平台一道营造充满活力的运动空间。

湿地公园
湿地公园以缤纷花海、湿地体验为

主题，是一座为市民提供各类植物展示、
湿地植物科普、有机蔬菜种植等功能的
特色专类植物园。

目前西运河公园和湿地公园已提前
对市民开放，体育设施由承办单位河南
新发展体育文化产业有限公司负责运
营。除了场地开放，新发展体育即将推
出篮球、足球、网球、皮划艇、龙舟等培训
及冬、夏令营项目。以后郑州市民游玩
及文体娱乐又多了新去处。

美景龙湖共知晓 娱乐健康两不误

■温馨提示

现场报名：郑东新区篮
球公园客服中心（康宁街与
107辅道交叉口西南角新发
展体育篮球公园客服中心）。

微信报名：即日起，关
注“河南新发展体育”微信
公众号并回复即可获得免
费报名的机会。

湿地公园效果图
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郑东新区足球公园

郑东新区雪景（资料图片）

制作中国结（资料图片）

捏面人（资料图片）

写春联（资料图片）

全民健步环龙湖 民俗娱乐伴你行

2017元旦，环湖健步走起
首届迎新年环龙湖全民健步走活动正在报名中

郑东新区俯瞰图
近日，记者从郑东新区

管委会获悉，河南省首届迎新
年环龙湖全民健步走活动将于2017

年 1月 2日举行，目前正在如火如荼的
报名中。

近年来，郑东新区管委会一直把“发展体
育运动、增强人民体质、提高健康水平”作为工
作重心。随着十大公园的陆续开放，体育文化活
动的举办、城市活力的提升及市民幸福指数的
提高将成为郑东新区管委会下步的工作重
点。此次，郑东新区管委会主办的迎新年
环龙湖全民健步走活动，截至目前，已经
吸引了将近7000人报名参与。
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