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欣逢盛世，国家放开二孩政策，
喜事接连不断。已婚人士见面，经常
关心地询问“生二孩儿了吗？”如果家
中添丁进口，生男孩的叫弄璋之喜，
生女孩的叫弄瓦之喜，这是来自《诗
经》的讲究说法。那么问题来了，如
果是妇人怀孕有喜呢？古人会委婉
浪漫地给你说上一段“燕姞梦兰”的
春秋传奇。

【释义】

本报与新郑市史志办联合开设
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燕姞梦兰

“有喜”
原是一个婉约浪漫的传奇
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典故出于《左传·宣公三年》：初，
郑文公有贱妾曰燕姞，梦天使与己兰，
曰：“余为伯鯈。余，而祖也，以是为而
子。以兰有国香，人服媚之如是。”既而
文公见之，与之兰而御之。辞曰：“妾不
才，幸而有子，将不信，敢征兰乎。”公
曰：“诺。”生穆公，名之曰兰。

【出处】

话说郑文公时，有南燕（今
河南卫辉）姞氏之女，作为陪嫁
的媵女进入郑国王宫。有一天，
燕姞梦见了一个伟岸的男子，手
持兰草，对她说：“我是伯鯈，是
南燕始封之祖、黄帝之后，今天
把兰花作为你的儿子，因为‘兰
有国香’，只要佩戴它，别人就
会像爱它一样地爱你。”从睡梦
中醒来，感到满室皆香，就向同

伴说了自己的梦境，同伴们语
带嘲讽地对她说：“得此梦者，
当生贵子。”第二天，郑文公恰
好入宫。因为燕姞有梦在先，
便刻意将自己打扮一番，并佩
戴了一朵兰花。果然，她身上
的兰花引起了郑文公的注意，
于是郑文公在人群中就多看了
燕姞一眼。见此情形，左右的同
伴们像心中的小秘密被看穿一

样，相顾而笑。郑文公很好奇，
问怎么回事。燕姞就把做梦的
事给文公如此这般地说了。文
公听后大喜，说：“这是吉兆，我
要帮你圆梦！”君无戏言，当日即
召燕姞侍寝。为表示恩宠，郑文
公 又 赐 给 燕 姞 一 盆 名 贵 的 兰
花。后来，燕姞果然怀孕生子，
起名叫兰。母以子贵，燕姞也从
此渐渐得宠于郑文公。

□新郑市史志办主任 李磊

因梦境燕姞佩戴兰花引起关注
得到郑文公恩宠，怀孕生子起名叫兰

历史上的兰公子因梦而生，
从庶子到国君却走过了一段曲
曲折折的路。与当时诸侯君王
一样，郑文公后宫多宠，有三夫
人、宠子五人。在宫廷政治的舞
台上，君王子嗣众多并非好事，
郑文公的世子华因私谋弑父被
杀，公子臧因好奇诡异服获罪而
死，公子士被楚国人以毒酒所
害，公子俞弥因病早亡，公子瑕
出逃楚国请师伐郑战死。诸公
子都不省心，郑文公一怒之下，
干脆眼不见心不烦，不分青红皂
白，把所有的公子们都赶出了郑
国。尽管出身一般，但公子兰勤
奋上进，选择了北方大国晋国，
跟随晋文公历练军事政务，深得

晋文公喜爱。公元 630年，晋文
公率军讨伐郑国，要公子兰带
路，公子兰推辞说：“我虽然受了
父亲的迫害，跑到这儿做了大
夫，我可不能忘了父母之邦。请
主公可怜我的苦衷吧！”晋文公听
了很感动，更看重公子兰。后来，
晋文公支持公子兰回归郑国当太
子，就把这个想法派使者告诉了
郑文公。郑国大夫石癸说：“吾闻
姬、姞耦，其子孙必蕃。姞，吉人
也，后稷之元妃也，今公子兰，姞
甥也。天或启之，必将为君，其后
必蕃，先纳之可以亢宠。” 郑文
公听从了石申父的建议，便派石
申父带上贵重的礼物来到晋营见
晋文公，说：“我家主公愿意迎回

公子兰做世子，并和晋国永远友
好。”晋文公便派人把公子兰送回
郑国，郑文公便立即立公子兰为
世子。晋文公立即撤军回国。两
年后，当了四十五年国君的郑文
公寿终正寝，公子兰作为储君即
位，是为郑穆公。

历史往往将传奇进行到底，
郑穆公既以梦兰而生，又以刈兰
而卒。郑穆公在位二十二年，把
郑国治理得很好，应了昔日梦兰
之语。公元前 606年，郑穆公病
重，当年其父文公赐给燕姞的那
盆兰花忽然无缘无故枯萎了，穆
公说：“兰花死掉了，我大概也要
死了吧。当初我就是因兰而生
的。”把兰花割掉，穆公就死了。

公子兰不忘父母之邦受到重视
后成为郑国国君，为郑穆公

后世的文人多用“燕姞”来泛指
姬妾，以“燕姞梦兰”或“燕梦征兰”用
来指妇人怀孕得子。唐代大诗人杜
甫《同豆卢峰知字韵》“梦兰他日应，
折桂早年知”即是一例。

【现意】


