
本报讯 这几天朋友圈就被雾霾刷屏，一则
中国雾霾携带各种传染病菌的消息更是被广为
流传，这则消息称中国的雾霾对12岁以下儿童具
有传染性，一旦感染上只能住院治疗，打针吃药
都不治本。

这则消息还被一些微信公众号加以炒作转
发，《雾霾求求你放过孩子》《XX专家的话让孩子
熬过雾霾》《中医世家雾霾清肺茶》等文章更是让
家长们心绪难平，郑报融媒记者采访了郑州市疾
控中心、郑州市免疫规划所、郑州市儿童医院，听
听他们怎么说。
郑报融媒记者 邢进 谷长乐
通讯员 卢祎舟 王晓
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举报大气污染
请拨打本报新闻热线 96678

本报讯 昨日 23时 40分，郑州市教
育局再次发布紧急通知：受重污染天气
进一步加剧的影响，12月 20日、21日，郑
州市所有中小学、幼儿园停课。

郑州市教育局发布关于重污染天气

红色预警停课的紧急通知。通知说：
根据郑州市大气污染应急办公室监

测信息通报，全市重污染天气将进一
步加剧，为切实减少重污染天气给师
生带来的危害，最大限度地保障师生

的身体健康，郑州市教育局决定，自 12
月 20 日至 21 日，全市中小学和幼儿园
停课。

各学校要采取多种方式快速通知到
学生及家长。

停课期间，停课不停学。全市各中
小学要指导学生在家做好功课复习和自
主学习工作。各幼儿园要指导家长在家
开展安全常识教育。
郑报融媒记者 张勤

本报讯 19 日上午，郑州市召开
大气污染防治挂图作战调度会。红色
预警启动后，市环保局出动 3个执法
组分两个时段，对市区重要路段（重点
区域）道路行驶车辆、加油站油气回收
设施运行情况及建筑工地非道路移动
机械污染情况进行了检查。

重要路段（重点区域）道路行驶
车辆抽测 38 辆，其中尾气超标车 2
辆，对超标车辆现场下达了限期改
正通知书。

加油站油气回收设施运行情况抽
查5座加油站，油气回收设施运行正常。

检查 4个建筑工地 1台非道路移
动机械使用情况，未发现冒黑烟及国
Ⅰ以下非道路移动机械。

对辖区内 3家市控以上重点涉气
管控企业实施了驻厂监管，加大执法
频次，确保大气污染防治设施正常运
行，污染物达标排放；对市区新力电
力、泰祥热电、拓洋实业、金星啤酒、顶
益食品 5家重点涉气监控企业，每家
派驻执法人员，每班两人，驻厂到位，
保持在岗。目前，除1家停产外，其余
4家单位生产正常，污染防治设施全
部开启，污染物达标排放，其中新力电
力5台机组、泰祥热电2台机组全部达
到超低排放要求。

对全市燃煤锅炉使用情况进行督
查，共督查企业 20 家、燃煤锅炉 23
台。经查，所有锅炉均已停用，无生产
迹象。 郑报融媒记者 王军方

郑州市免疫规划所所长李锋介绍，
根据历年的数据，每年这个时候都是
流感和呼吸道疾病高发的季节，“这个
时候流感发生率是其他季节的一倍，
是呼吸道疾病高发时期，雾霾并不是
其主要原因，但可以导致发生率提高
至 1.1 或 1.2倍”。

“每年进入 10月下旬都是我们一年
当中最忙的时候。”郑州市儿童医院门诊
办公室副主任医师王凌飞介绍，每年秋冬

季节都是儿童就诊的高峰期，集中在普内
科、呼吸科、耳鼻喉科等科室。今年忽冷
忽热的天气更是使得不少孩子中招，“今
年是门诊量最多的一年，前段时间最多的
达到 7600多人次一天，这两天在 6000人
左右”。

专家介绍，在未来的一段时间内，尤
其在冬季干燥环境下，流感病毒活动会不
断增强，而在人口密集的区域，比如幼儿
园、学校尤其需要防流感。

市教育局深夜发紧急通知：

中小学幼儿园今明两天全部停课

郑州严查车辆排放
燃煤锅炉全部停用

中国雾霾携带各种传染病菌？

朋友圈这几天“雾霾”也重
转发前请擦亮眼睛

雾霾天遇上流感季病号增多？ 真的

“这样说是非常不科学的！如果大气
中带有传染病菌，不止12岁小孩，我们所
有人都过不成。”郑州市疾控中心公共卫生
检测评价所副所长、主任医师董志伟介绍，
疾控中心对雾霾中的重金属含量、颗粒物
等进行监控，对于雾霾是不是带有传染病
菌没有分析过，这则消息没有真实性。

“相较于小孩，老年人免疫力更低，雾

霾对于这些人群有一定的刺激性，呼吸道
感染疾病呈明显上升，但是雾霾并不是主
要原因”。董志伟解释，入冬以来，气温忽
冷忽热，我市随之进入了呼吸道等传染病
高发季节，儿童患呼吸道疾病的比例也在
逐渐上升，而其中一部分病原是流感病
毒。患有慢性疾病者、老年人、体弱者等
对象可应用流感疫苗进行免疫预防。

中国雾霾里有传染病菌？ 假的

请转发给亲朋：非常感谢中医世家、
中医院教授配的雾霾清肺茶，能及时清
肺、润肺抗病毒，有温中行气，养阴、化痰
散结作用。这则消息也在朋友圈广为流
传，它可信吗？

“这个方子本身就有问题，方子里大
部分药材功效都不是润肺祛痰，里面甚至
还有降压药。”郑州市中医院药剂科主任
白明学说，中药祛痰方子，可以把PM5以
上的颗粒通过痰液带出，对于PM2.5就没
有办法了。

白明学建议，应对雾霾天最好的办法
是增加自身抵抗力，不要熬夜，饮食规
律。至于润肺补肺气的药材，药效也因人
而异，不建议市民参照网上药方，中医讲
究整体和辨证观念，要一人一方。

“中医的方子功效仅在于润肺、清肺
火，至于清除体内的PM2.5颗粒物，还没有
听说过。”郑州第二中医院院长陈宪忠介绍，

“至于吃什么能缓解雾霾我认为是无效的，
心理作用大于实际作用，市民要保持良好作
息和合理饮食，平时注意增强抵抗力。”

中医世家独家配方雾霾清肺茶？ 假的


