
冬季，外界气温寒冷，昼
夜温差大，气流变化无常，多
风，空气较干燥。尤其是进入
供暖季后，室外雾霾加剧，屋
内空气也是十分干燥。百合
就成为此时一种理想的解燥
滋润肺阴的佳品。

兰州的鲜百合质地肥厚，
含有黏液质，尤其醇甜清香、
甘美爽口，性平味甘、毫无苦
味，实为养生佳品。

中医认为，百合除了适合

养肺，还适合养胃的人食用。
因为百合不仅味道鲜美，而且
营养丰富。《本草纲目》中有百
合可润肺止咳、宁心安神、补
中益气的记载。有这么好的
养生功效，烹饪方法又相当简
便，这也是兰州鲜百合广受欢
迎的原因之一，蒸煮炖炒、荤
素搭配均可，既可当蔬菜烹
炒，又可当甜品蒸煮，还可以
直接洗净生吃，口感脆甜、沁
人心脾。

●3斤二头皇礼盒（真空装，每袋约200克，含两大颗装），零售价：238元
●3斤四头皇礼盒（真空装，每袋约200克，含四颗独头装），零售价：208元
●临近春节，晚报惠生活还大量供应养生粥、泌阳花菇、五谷杂粮、黑芝麻油、山茶调和油、

温县铁棍山药、珍品稻花香、贝蒂斯特级初榨橄榄油、恒大粮油组合等礼盒装，并接受企事业单
位团购定制，有意向的单位请到店咨询。

地址：工人路与颍河路交叉口东北角晚报惠生活旗舰店 预订电话：0371-67655667
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每年秋冬季是百合的收获
季，尤其是在霜降后挖出的百
合，经历了初冬霜降的洗礼，格
外香甜。地域产品的特殊性，决
定了兰州百合的色、香、味、形
好。兰州百合性平味甘、无苦
味，为养生佳品。因百合寓含
“百年好合”之意，在国内外餐饮
市场上，兰州百合已经成为筵席
中的名菜。

临近年关，晚报惠生活工作
人员经过实地考察，选取兰州优
产区——西果园地区的优质独
头鲜百合，并确保产地直供郑
州，有需求的读者即日起就能电
话预订，早订早得。
郑报融媒记者 唐善普

秋风吹过，落叶纷纷，渲染
着大地的金黄。

田野里、高山上，红的黄的
绿的相互交织，彰显出秋的韵味。

秋季，是丰收的季节，也是
大自然给予人类馈赠的季节。

经历了九载春夏秋冬，霜
降过后，她悄然在大山深处化
茧成蝶，等待人们采摘。她就
是——兰州百合。

翻开历史的画卷，兰州栽
培百合至今已有 400多年的历
史，这在明万历三十三年（1605
年）《临洮府志》有记载。不过
兰州栽培百合，却归入《物产》
和《花类》。到了清代，旧县志
载，黄峪山“土宜百合”，则已食

用百合的鳞茎。兰州百合属于
“川百合”变种，风味甘美、无苦
味，被称为“甜百合”，其鳞片包
合紧密、色泽洁白、肉质肥厚，
有很高的食用、养生和观赏价
值，因此，兰州也有“中国百合
之都”的美誉。

据甘肃省农科院蔬菜所分
析，兰州百合含有（干重%）蛋白
质 3.36、果 质 胶 5.61、蔗 糖
10.39、淀粉 11.46、粗纤维 0.86、
脂肪 0.18、钾 0.38、磷 0.07、灰分
1.35。还有分析表明，兰州百合
蛋白质含量是其他根茎类蔬菜
的 2.5倍，含有人体所需的 8种
氨 基 酸 ，维 生 素 B2 含 量 达
0.44mg/g。

很多人会问，兰州鲜百合为
什么这么好？我们来见证下百
合的生长以及上市过程吧：

生长年限长：一头兰州百
合经过育种后栽培在土壤中，
一般都要经过3到6年的成长
期。长几年才能吃到，营养价
值高。

全程人工细操作：百合叶
瓣娇嫩，只有用人工把外面带
土的叶片一层层剥除，才符合

装袋真空的条件。
全国有几大百合产地，兰

州百合色、香、味、形俱佳。地
域产品的特殊性，兰州的百合
中当属七里河区西果园能出
精品。

此次本报为您带来的是
产自兰州优产区西果园地区
优质的独头鲜百合，剥除的
叶瓣更多，只为把好的部分
带给您。

冬季养生 兰州百合不可少

兰州西果园鲜百合，把优质的送给您

霜降后，她在大山深处化茧成蝶

三年育种 六年长成 九年出精品

养生价值高 兰州百合好
晚报惠生活即日起接受电话预订晚报惠生活即日起接受电话预订，，早订早得早订早得，，电话电话：：6765566767655667

本报讯 近日，郑州市重点项目
建设办公室总体设计、建设的郑州市
重点项目扬尘治理远程监控系统建

成投入使用，632个工地纳入了远程
监控。

“该系统的建成，实现了重点

项目建筑工地扬尘治理 24 小时在
线监测和控制，使工作人员对大气
污染源监控更加快捷。”12 月 28 日
下午，市大气办负责人说，目前，纳
入监控的建筑工地共有 632 个。

据了解，重点项目扬尘治理远
程监控系统，具备工地建设环境远
程可视化监控能力，以及施工现场
PM2.5、PM10、噪声等实时监控的能
力。远程视频监控不但能对施工
现场实时监控，还能对违规行为进
行图像保存。当 PM10 等参数达到
一定限值时，监控设备便会报警。
该系统解决了项目分布地域广、监
管对象多与监管力量相对不足的
矛盾。

该监控系统平台能根据监管需
要进一步升级，实现与手机实时同步
监控及管理功能。
郑报融媒记者 王军方 文/图
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632个工地纳入远程监控
当PM10等参数达到一定限值时，自动报警

举报大气污染
请拨打本报新闻热线 96678

京津冀跨年将遇
重污染天气

中国环境监测总站最新监测，
今天傍晚至 2017年 1月 5日，京津
冀及周边区域大气扩散条件逐步转
差，污染物开始积累。京津冀中南
部、山西南部、河南北部等地空气质
量以重度污染为主，局地可能出现
严重污染。

环保部昨日发布京津冀及周边
地区重污染天气预警提示，要求各
地落实减排措施，做好重污染天气
应对工作，并将派10个督查组对落
实情况开展督查，严厉打击企业超
标排放等违法行为。央视


