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朱婷到底有多强？她不仅在球场了击
败了各个对手，也打服了场外的一众外国媒
体，“大明星”、“不可阻挡”等褒奖频频出现，
就连国际排联也忍不住送上溢美之词。

奥运会后，朱婷由实力巨星晋升为全民偶
像。她的旧居甚至成为了家乡的一道风景，十里
八街的乡亲都为她自豪。扑面而来的鲜花与掌
声，极易使年轻人失去方向，但22岁的朱婷却始
终不忘初心，“走下领奖台，一切从零开始”。

里约载誉归来，朱婷的行程被排得满满
当当，也体会到了“过家门而不入”匆忙。然
而相比繁忙的活动，朱婷的心还是在球场
上。谈及在里约的表现，朱婷只给自己打了

将及格的 60分。她说：“打分少，我的进步
空间才会更大。”

赛场上的朱婷，“王之蔑视”霸气到令对
手折服；而赛场下的她却保持着自己的谦逊
和低调，看不见丝毫傲气。短短 6年时间，
朱婷从市体校一步步走进了国家队，凭的就
是出色的身体条件和农家姑娘的刻苦精
神。这股向上的拼劲，仿佛从一开始，她就
注定会是中国女排这个光荣集体的一员。

现在的朱婷已经站在了百尺竿头，想要
更进一步谈何容易。然而她却说，里约赛场
上的表现，仍有很多方面存在不足，这也是
她即将在土耳其联赛中需要提高的地方。

本报讯 佳节临近，寒冬送暖。昨天
上午，河南足球事业发展基金会联合中国
太平洋保险公司豫南分公司共同进行的

“关爱脑瘫患儿”捐赠活动，在汝州市金庚
康复医院举行。基金会全体员工在杨楠的
带领下，和太平洋保险公司的代表一起，向
在这里接受救助的脑瘫孤儿捐助了食用
油、大米、面粉、儿童玩具等物品。

汝州市金庚康复医院是河南省残联确
定的“河南省脑瘫儿童康复中心”，民政部
确定的“明天计划”脑瘫儿童中医药康复省
级和全国定点医院，是河南省中医药治疗
小儿脑瘫工程技术研究中心。在日常运营
的同时，医院院长宋兆普多年以来一直坚
持无偿救助贫困脑瘫患儿和脑瘫弃婴，自
2009年 5月至今，共救治脑瘫患儿 5000余
人，其中脑瘫弃婴 2800余人，有 800多名经
过治疗趋于正常化符合收养条件，有520多
名已被国外家庭收养。2015年7月，医院开
始爱心救治新疆维吾尔族脑瘫患儿，共有
36名新疆维吾尔族脑瘫儿接受免费住院治
疗，其中16名患儿已经康复返回新疆。

因为无法在孕期确诊，所以新生儿脑
瘫更多的要依靠孩子出生后的诊断，而受
医疗条件等诸多因素的限制，很多患儿在
早期无法发现，一旦在一岁之前无法干预，
就会造成不可逆的脑损伤，在智力、运动能
力、语言能力等方面有明显缺陷。脑瘫，给
孩子、给家庭带来巨大的痛苦和负担，也有
很多父母选择了遗弃。金庚康复医院的无

偿救治，给这些孩子点燃了希望之火。
多年来的大爱之举，让金庚康复医院

得到了上至中央领导，下至各种企事业单
位、机构的赞誉和支持。

正是出于这样的赞誉和支持，基金会
和太平洋保险公司联合进行了此次爱心捐
助活动，在去汝州之前，理事长杨楠还专门
叮嘱工作人员，要采购适合脑瘫儿童的玩
具。昨天的捐赠仪式结束之后，杨楠一行
特意前往医院六楼、七楼的病房，探望正在
这里接受救助的300多名患儿，并给孩子们
送上毛绒玩具、小食品。

“此次汝州之行，虽然和足球无关，但
河南足球事业发展基金会首先是一家公益
机构，为需要帮助的人提供力所能及的帮
助，也是基金会的社会责任。希望我们的
绵薄之力，能给孩子们带来些许帮助、些许
快乐，真的希望他们能够早日康复。”杨楠
表示。郑报融媒记者 郭韬略 文/图

据新华社电 刚刚被新华社体育部评
为“2016中国十佳运动员”和“2016国际十
佳运动员”的朱婷昨日谦虚地表示，在
2016年的表现可以打65分，并且相信自己
还有变得更强的“空间”。

22岁的明星主攻手朱婷在今年夏天
的里约奥运会上帮助中国女排时隔 12年
再夺奥运会冠军，并且荣获里约奥运会女
排最有价值球员与最佳主攻手称号，入选
奥运会女排最佳阵容。奥运会结束之后，
朱婷前往土耳其瓦基弗银行俱乐部效力，
在女排世俱杯赛和土耳其联赛中也有精
彩表现。

北京时间昨晨，朱婷通过微信告诉记
者：“很荣幸入选新华社体育部评选的国
内和国际十佳运动员，2016年的表现自己
觉得还不错，主要体现在奥运会期间。刚
开始自己的状态也是一般，但是教练和队
友的帮助和鼓励让我发挥了更高的水平，
很感谢中国女排这个集体。”

谈到最近在土耳其联赛的经历时，朱
婷说，她在这里感受到一名职业球员从生
活到训练、比赛的体验，也从优秀的运动员
身上学习到一些更好的东西。她说：“希望
在2017年，我所在的集体在身体和球技上
有更好的状态，来迎接比赛中的挑战。”

当记者请朱婷为自己在2016年的表现
用百分制打分时，她的回答竟然是“65，及
格”。朱婷相信，自己还能变得更加强大。

关爱脑瘫患儿 足球基金会汝州献爱心

“双料十佳”：2016国际和中国十佳运动员

朱婷自评
2016年表现打65分

MVP朱婷的2016：站在百尺竿头，期待更进一步

从初露锋芒进入
国家队，到2014年女
排世锦赛最佳主攻、
2015 年女排世界杯
MVP，再到里约奥运
会上傲视群雄，伴随着
中国女排的复兴，朱婷
一步一个脚印扎实地
走来，成长有目共睹。
这个上月才满22岁的
河南姑娘，甚至已经成
为许多人心目中的排
坛第一人。

形同西甲英超之于足球，土耳其联赛
代表着世界女排俱乐部的最高水准，云集
了韩国的金延璟、美国的希尔、塞尔维亚的
拉西奇等球星。其实在奥运会之前，朱婷
就已经与瓦基弗银行这家联赛中的传统豪
门完成了签约，她的薪酬高逾百万欧元，仅
次于韩国当家球星金延璟，成为全球第二
高的薪酬。

9月17日，朱婷抵达土耳其伊斯坦布尔，
正式开启了她的留洋之旅。这不仅对她而言
是第一次，其实当打之年的核心球员出国打
球，在中国排坛并不多见。不过郎平表示，这
是一种与时俱进，对朱婷本人也有益处。

正如郎平所说，朱婷在新环境中继续提
高着自己。世俱杯是朱婷留洋征程的第一
关，她很快便用出色的表现征服了球迷，赢
得了新帅的盛赞。而为了帮助她融入新环

境，队友们还学习起了简单的中文，方便场
上交流，这也足见朱婷现在的地位。

训练、比赛之余，朱婷还写起了专栏《西
行漫记》，分享着自己在异乡生活的点滴。
涨厨艺、学外语、享受美食、体验不同文化，
从朱婷的字里行间不难感受到她生活的充
实与快乐，轻松活泼的文笔也被网友点赞。

目前土耳其女排联赛激战正酣，朱婷不
仅保持着第一得分手的状态，在一传环节上
也有提升，甚至还在比赛中祭出了跳发球的
新技术。不仅如此，在最新一篇的《西行漫
记》中，朱婷透露她的体脂降到了12以下的
理想状态，身体机能进一步加强。朱婷本赛
季的目标，是帮助球队卫冕联赛冠军。

作为世界上最好的女排运动员，朱婷仍
在尽一切可能提高自己。也许，这就是众口
相传的女排精神吧。

晋升全民偶像 不忘初心

融入新环境 文笔获赞


