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今天腊八节，从8点开始，快速公交
公司工作人员将在中州大道农业路桥下
B1路调度室门口免费发放腊八粥。“我
们要在这个寒冷的节日里，为过往的乘

客送上一点温暖，也欢迎周边的环卫工
及农民工朋友明天来调度室歇歇脚，喝
碗热粥。”B1路调度员拜永杰昨日说道。
郑报融媒记者 张华 通讯员 白晶

“腊八祭灶新年到。”5日，迎
来农历二十四节气中的“小寒”，
巧合的是，这一天正值农历十二
月初八，是传统节日腊八节。民
俗专家说，腊八节拉开了过年的
序幕，人们用吃腊八粥、做腊八蒜
这种方式开启过年模式，期盼新
的一年到来。

1月8日迎来“三九”，隆冬的
“三九”都在小寒节气内。民间有
“腊七腊八，冻掉下巴”“小寒大
寒，滴水成冰”“小寒大寒，冷成冰
团”的说法，意思是说这是一年中
最冷的日子。

据文献资料记载，直到南
北朝时，才将“腊日”固定在农
历十二月初八。此后民间便称
“腊日”为“腊八”，俗称腊八
节。腊八节至今已有 1000多年

的历史。“腊八到，粥飘香。”这
一天，我国民间有煮腊八粥吃
的风俗传统。

民俗专家表示，腊八粥能
够在民间广为流传，除了来源
于佛教的一些说法外，还有中
国民俗的根源。在腊八粥流行
之前，民间有冬至吃赤豆粥祛
邪避疫的习惯，还认为冬天喝
粥可以保平安。

伴着腊八粥的香味，年味
也一日日地浓烈起来，民谚有
“小孩小孩你别哭，过了腊八
就杀猪”“腊八、腊八，小孩要
炮，姑娘要花”“大嫂大嫂你
别馋，过了腊八就是年”“腊八
粥，喝几天，哩哩啦啦二十三”
等说法。
据新华社

据介绍，今年施粥活动仍由少林
寺主办，届时，少林寺法师将对腊八粥
进行诵经加持，赋予其“消灾祛病、增
福增慧、趋吉避凶”的含义。今天上
午，该活动将在少林药局、郑州市区、
河南各地、少林寺各下院等40多家施
粥点同时进行，预计将有数万份腊八
粥送出，大家可就近免费喝粥。

其中郑州市区活动主会场地址设
在“福状元”丰乐路店（东风路与丰乐
路交叉口向南 30米路东）；“福状元”
纬五路店（经三路纬五路向西 100米
路南）；福状元正光路店（正光路与心
怡路向西200米路南）。

此外，郑州古玩城花园茶城、锦
艺城购物中心、正道中环百货等处也
将设置施粥点。

今天腊八 少林寺免费施粥
看看哪些施粥点距你比较近

“腊八”逢“小寒”
过了腊八就是年

本报讯 今天是传统腊八节，大家有喝腊八粥的习
俗。记者昨日从相关部门获悉，今天上午，由少林寺主办、
“福状元”粥店协办的“喜施佛粥”公益活动将在全省40多
家施粥点举行，共有数万份腊八粥送出，市民可前往免费
喝粥。 郑报融媒记者 成燕 通讯员 郝俊峰
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