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幸福起航
大型公益论坛在郑启动

2月19日，幸福起航大型公益论坛
在郑州启动，曾作为 2008年北京奥运
会礼仪志愿者培训师的李虹担任开讲
嘉宾，现场为大家答疑解惑，教大家如
何开启幸福密码。

河南中医学院第一附属医院临床
心理科张海燕说，一个人幸福与否，不
取决于他的外在遭遇，以及他占有的财
富等，幸福就在心中，只是有时候人们
在茫然中迷失了内心的体验和感受。

论坛现场以中年人居多，由此可
见，在承受人生压力最大的中年群体
中，人们迫切想要找到幸福的答案。开
启幸福的密码又是什么呢？对此，李虹
表示，打开幸福生活的钥匙就握在我们
自己手中，而这把钥匙其实就是我们的
“家”。家是每个中国人的根，是身心休
憩、精神连接、信仰寄托、聚合爱的地
方，因此，对每个人来说，家才是幸福的
根源。蒋晓蕾

核桃粥：取核桃仁 50克、捣碎，与粳米 100
克煮粥食，可温补精髓。核桃仁热量高，含丰富
的亚油酸，有补脑养血、养胃健脾、补肾壮腰之
功效，适合肾虚畏寒、腰膝酸软无力者食用。

人参粥：取人参 3克，置砂锅内，加水文火

慢煮20分钟，再加粳米100克煮至粥稠，放入适
量蜂蜜或冰糖调味服食。适合于病后体虚，或
畏寒食滞、便溏泄泻的老年人食用。经常食用
人参粥，对心肌营养不良、冠状动脉硬化及心绞
痛、心律失常等病症患者也有良好的防治作用。

大型义诊，专家与您面对面
据了解，2月 25日上午 8点~12点，

河南省洛阳正骨医院(河南省骨科医院)
膝关节病科、膝部损伤科、运动医学关节
镜科、骨关节病科等会均设置一个诊室，
为患者进行义诊活动，同时，60岁以上膝
关节炎患者，膝关节X线检查免费（不提
供胶片，只提供纸质报告及电子版影像
资料，免费赠送U盘拷贝)。

此次义诊接受电话预约，由医院工

作人员筛查会诊病人资格，确需会诊的
患者，做好信息登记并分类，报名截止日
期为 2 月 23 日。预约电话 0371—
88820000，或者李鹏医师 15333817088、
刘云龙医师18037786581。
科普讲座手术演示，精彩停不下来

2月25日上午10点~11点 30分，河
南省洛阳正骨医院 (河南省骨科医院)
举办关于膝关节相关疾病的科普讲

座。大会邀请郭万首、许建中、纪斌
平、王战朝、王飞、魏杰、黄河、刘宁、
黄遂柱、曹学伟、孙永强、曹向阳、郝
军、郭珈宜、尚延春、高文香等专家，
就膝关节炎胫骨、腓骨截骨，关节镜技
术，单髁置换，微创技术，保守疗法及
中药应用机制展开讨论、交流，并由国
内知名专家在医院手术室进行单髁手
术演示，手术全过程将同步视频至 4
楼学术报告厅。

省钱！
3颗德国牙根竟然撑起5颗牙冠

王先生5颗牙缺失，吃饭时小心翼翼，
因为戴了 10年的活动假牙卡环松动，有
时假牙竟然会掉到饭碗里。经朋友推荐
来到植得口腔医院，利用“即刻用”种植牙
技术，种上 3颗德国 ICX牙根，恢复了 5颗
牙冠。

植得口腔种植中心原主任介绍，种牙
主要贵在牙根上，给王先生设计的种植方
案，在节省2颗牙根的同时，能达到理想效
果，性价比高。王先生很满意：“植得种植
牙，终于让我戴了 10多年的活动假牙‘下
岗’了！”

开封金明区49岁的乔女士，乘坐免费
直通车来植得种牙。她的门牙缺失 3颗，
在植得口腔种了 2颗牙根，恢复 3颗牙冠，
省下一颗牙根的钱。

省时！
“即刻用”种植牙比常规技术省时2/3

与常规种牙技术相比，植得“即刻用”
种牙技术有以下四大优势：

快：8分钟即拔即种，省时省心。常规
种植技术必须经过拔牙后3个月的愈合等
待期，然后再植入牙根，治疗时间漫长。而
“即刻用”种植牙将种植体在拔牙同时一次
性植入，比传统技术种牙省时2/3。

准：精确定位，精准植入。植得口腔拥有德
国大视野CT机，精确定位、精准植入，无缝对接
牙床，避免常规种植仅靠医生“盲种”的弊端，
将种牙位置精确到一根头发丝的万分之一。

精：细节精微，操作精细，技术精湛。
植得口腔注重植入过程中每个细节的精微
性和操作精细性，根据顾客牙槽骨骨质密
度、高度、宽度精确定位，用精湛的植入技
术，将种植体精准嵌入牙槽骨，一气呵成。

微：微小切口，微创无痛，快速愈合。植得
口腔讲究植入的精巧性，只需微小切口（3~4毫
米）精准植入牙根，告别传统种植牙切开、缝
合、拆线等步骤，将创伤降到最低程度，实现
出血少、恢复快，种植过程顾客几乎无疼痛。

钜惠！
种牙补贴+基金赠送+检查费全免，
活动仅剩3天

1.全免：种牙五项检查费用全免，立省
3000元。

2.赠送：种德国 ICX、瑞士 ITI植体充
5000送2000，多充多送不封顶。

3.补贴：瑞士百丹特、德国ANKYLOS、
韩国登腾、美格真享受厂家补贴。

4.特价：植得隐形陶瓷矫正学生包干
价，金属矫治器免费送，治疗费八折。

咨询热线：0371—55199111

植得口腔医院中德技术合作，让河南人享受德国医疗品质

3颗牙根撑起5颗牙冠 种牙更省钱
种牙补贴+基金赠送+检查费全免，仅剩3天

王先生在植得口腔医院种上3颗新牙
根，恢复5颗牙冠，省下2颗牙根的钱，彻
底扔掉戴了10年的活动假牙。“植得口腔
是国家二级口腔专科医院，这次活动力度
大，我比较了一下，在其他机构种3颗牙的
钱，在植得能种4颗！在其他机构种一颗牙
根的钱，在植得能实现‘种牙根+戴牙冠’。”
王先生说，“种牙毕竟是一辈子的事儿，去
专科医院才放心！”蒋晓蕾

得了膝关节炎怎么办？省骨科医院邀您来听课
为促进骨科医师对膝关节炎诊疗水平

的提升，交流传统和现代医学对于膝关节
炎诊断和治疗的经典方法技术，提高老百
姓爱膝意识，河南省洛阳正骨医院(河南省
骨科医院)定于2月25日~26日，在郑州院
区举办国家级继续教育项目“2017年膝关
节炎诊疗新技术专题论坛”，同时举办大型
义诊、疑难病会诊及科普讲座等一系列活
动。蒋晓蕾

中央气象台发布寒
潮蓝色预警，受强冷空
气影响，20 日 8 时至
22日8时，新疆、西北
地区东部、西南地区东
部、华北中南部、黄淮、
江淮、江汉、江南、华南
北部等地气温将下降
8℃以上，部分地区超
过12℃。寒潮来袭了，
对于这种突然的降温，
人很容易感冒，特别是
老人与小孩。所以，除
了及时添加衣服外，我
们还可以从饮食方面入
手，提高免疫力，打好这
场“寒战”。
郑报融媒记者 蒋晓蕾

研究表明，口感酸的水果所含的维生素C
往往比较多，如山楂、猕猴桃和沙棘果都含有丰
富的维生素C。维生素C是一种强大的抗氧化
剂，能防止细胞癌变和细胞衰老，增加身体抵抗
力。维生素C还能促进胶原蛋白合成，使皮肤
细腻，还能抗衰老。

如果不喜欢吃酸味水果，可以选择酸味饮
料，如果醋、柠檬汁等。100克柠檬茶含393毫克
维生素C。爱感冒的人，清晨出门前喝一瓶加热
的苹果醋，能抵御寒冷，对胃没有刺激，醋的消毒
杀菌效果也好。做菜时多放些醋，可以帮助消
化，增加钙质吸收，增强肠胃道的杀菌能力。

口罩围巾不能少。出门一定要戴围巾或穿
高领衫，最好戴上口罩，这样不仅可以保暖，还
可抵御雾霾。内衣最好柔软贴身，有助于增加
保温性。中层的衣服吸湿性要强，不要过紧。
外套一定要防风，最好在领口、袖口、腰部、脚踝

处有收口的设计。鞋袜可以适当穿宽松一点，
人体毛细血管处于收缩状态，如果鞋袜过紧，压
迫脚部，会影响脚部的血液循环，使脚变得更
冷。很多女性穿过紧的靴子反而会冻脚就是这
个道理。

两粥 滋补暖身心

三处 保暖御寒潮

一酸 预防感冒初春初春
““寒战寒战””

植得口腔医院顾客排队就诊


